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 خود همکاری و مشااارک  بدون همودیالیز با درمان که آنجایی از

  نتایج تواند نمی م اقبتی خود اقدامات ساا ی یک انجام و بیمار

شته مطلوبی شد دا سایی پی امون اطلاعاتی شده سعی با   ، کلیه نار

 مورد م اقبتی خود های فعالی  مورد در هایی آموزش و همودیالیز

 از اساااتهاده بدون الامکان حتی و سااااده زبان به بیماران نیاز

 . گ دد ارائه پزشکی اصطلاحات

  عوارض و مشکلات بتوانند موارد این رعای  با بیماران اینکه امید با

 رضااای  و داده کاهش را بیماری این از ناشاای روحی و جساامی

 . نمایند کسب زندگی از بیشت ی

 : ها کلیه
  بسته مش  یک اندازه به تق یبا و شکل لوبیایی هایی اندام ها کلیه

ستند   عهده ب  را آب و قند ، نمک تنظیم و خون ک دن تمیز که ه

 گ فتن ق ار محل.  اس  حیاتی انسان زندگی ب ای آنها کار و دارند

سم  در ها کلیه شد می ها دنده به چسبیده و کم  میانی ق  در. با

 . دارد وجود کلیه 2 انسان بدن

 دارد وجود نه ون نام به کوچک واحد هزار صدها کلیه ه  داخل در

 .   دهد می انجام را ادرار تولید یعنی ها کلیه اصلی کار که

 ؟ چیست ها کلیه کار
 . کند می تنظیم را بدن درون آب میزان ❖

  دفع بدن از را(  سموم یا و ک اتینین ، اوره قبیل از)  زائد مواد ❖

 . کند می

 . دارد مهمی نقش خون فشار تنظیم در ❖

 . دارد نقش خونسازی در ❖

 . کند می تنظیم را خون باز و اسید ❖

سیم ، سدیم قبیل از بدن معدنی مواد میزان ❖ سیم ، پتا   و کل

 .  کند می تقوی  را ها استخوان و کند می تنظیم را فسه 

  ؟ چیست کلیوی نارسایی
سایی س  حالتی کلیه نار   می متوقف ها کلیه طبیعی عملک د که ا

 :   دارد وجود کلیه نارسایی نوع دو.  شود

  کلیه حاد نارسایی -1

  کلیه مزمن نارسایی -2

 : کلیه حاد نارسایی
سایی س  وقتی کلیه حاد نار  طبیعی عملک د ناگهانی طور به که ا

  ، سااموم با مسااموی  آن عل  اغلب.  شااود می متوقف ها کلیه

ض  داروهای شار شدید کاهش ، م   ، صدمات و ض بات ، خون ف

سداد یا و عهون  شد می ادراری ج یان در ان   موقتی حال  این.  با

  می ب  آن به نزدیک یا معمول عملک د به ها کلیه اغلب و بوده

  نا یا ناکافی درمان که مواردی در اساا  ممکن چند ه .  گ دد

سب سایی به منا   شدید موارد این در.   شود تبدیل کلیه مزمن نار

  ها کلیه آن از بعد و باشااد نیاز موق  طور به دیالیز اساا  ممکن

 .   بازیابند را خود سلام 

 :  کلیه مزمن نارسایی

سایی ، کلیوی بیماری شکل شدیدت ین   ها کلیه پایدار و مزمن نار

شد می  به قادر که اند دیده صدمه آنچنان ها کلیه حال  این در با

 تح  باید یا حیات ادامه ب ای مبتلایان و نیستند خود حیاتی انجام

 . کنند دریاف  پیوندی کلیه یا گی ند ق ار دیالیز با درمان
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  کلیه مزمن نارسایی ایجاد علل
.  هستند بالا خون فشار و دیاب  ، ها کلیه نارسایی علل ت ین شایع

  ، کیستیک پلی کلیه مانند ارثی های بیماری:  از عبارتند علل سای 

  مثل ایمنی ساایسااتم های بیماری ، کلیه زادی مادر های بیماری

ستات بزرگی و تومورها ، کلیه سنگ ، لوپوس  ابتلا ، م دان در پ و

  غی ه و ادراری مک ر های عهون  به

 ؟ چیست کلیه مزمن نارسایی علائم
 مطب به را شااخ  که کلیه مزمن بیماری علام  اولین معمولا

  خوب ها کلیه وقتی گ چه.  اس  عمومی ضعف کشاند می پزشک

  مهم علام  چند ولی کند ب وز زیادی علائم توانند می نکنند کار

 :از عبارتند کلیه مزمن بیماری دهنده هشدار

  ک دن ادرار چگونگی یا ادرارو دفعات در تغیی  -

  ادرار هنگام در سوزش احساس -

  رنگ ای قهوه یا آلود خون ادرار -

   شکم یا و ها دس  ، پاها ، ها چشم اط اف ورم -

   بالا خون فشار -

 : شامل دیگ  علائم

 شبانه خوابی بی ، اشتهایی بی ، استه اغ و تهوع ، س درد ، س گیجه

ضلانی گ فتگی ، بدن خارش ، ...   و حواس تم کز عدم ، شب در ع

 کلیه معمول کار کسی ها این همه رغم علی اس  ممکن.  باشد می

 نداشااته وجود نیز علائم این از یک هیچ بدهد دساا  از را هایش

شد شت  در ، بناب این ؛ با سی اوقات بی شگاهی های ب ر  لازم آزمای

 . سازد آشکار را مشکل تا اس 

 

   ؟ چیست کلیه نارسایی درمان
سته سایی از م حله کدام در بیمار که این به ب شد کلیه مزمن نار   با

  غذایی رژیم رعای  و داروها از س ی یک تجویز با ساده درمان از

 .   شود می استهاده کلیه پیوند و دیالیز تا ، خاص

 : از عبارتند کلیه مزمن نارسایی درمان های روش

   دیالیز -

   پیوند -

 ؟ چیست دیالیز
شکی درمان نوعی خون پالایش یا دیالیز س  پز سیله به که ا   آن و

ستقیما خون زائد مواد سایی که بیمارانی خون از م   دارند کلیه نار

  صورت دو به دیالیز.  شود می هدای  بدن از بی ون به و شده گ فته

 : شود می انجام

 " درمانی روش شایعت ین " همودیالیز -

 صهاقی دیالیز -

  ؟ چیست همودیالیز
س  دیالیز نوعی ضافی مایعات آن در که ا (  زائد مواد)  سموم و ا

 ج یان از(  دیالیز ماشین)  مصنوعی کلیه دستگاه از استهاده با بدن

 کلیه درون به خون ف سااتادن ب ای.  شااود می خارج شااما خون

صنوعی شک ، م سی راه یک به نیاز پز ست   رگهای به(  ورودی)  د

  و گ دن یا دس  ساعد در کوچک ج احی یک با ام  این.  دارد شما

 . اس  پذی  امکان شما ران یا

صال با راه این اوقات گاهی  ناحیه در سیاه گ به س خ گ یک ات

س  زی  شکیل و پو ستول نام به بزرگت  خونی رگ یک ت   عملی فی

ستول ب ای شما رگهای که صورتی در وجود این با.  شود می  فی

 یک اتصااال ب ای پلاسااتیکی لوله یک از پزشااک ، نباشااد کافی

س  زی  سیاه گ یک و س خ گ ستهاده پو  گ اف  که کند می ا

شین صافی وارد ط یق این از س خ گی خون.  شود می نامیده   ما

  صااافی در موجود محلول و خون بین تبادلاتی و شااود می دیالیز

 این.  شود می زائد مواد و آب خ وج باعث که گی د می انجام دیالیز

 شما خون تا(  ساع  4 تا 3 معمولا)  دهند می ادامه آنقدر را عمل

 . شود پاک و تصهیه

 زمان تا هستند کلیه پیش فته و مزمن نارسایی به مبتلا که بیمارانی

 نارسایی بهبودی باعث دیالیز ، شوند دیالیز م تبا بایستی پیوند انجام

 دهد می انجام را کلیه اعمال از ب خی روش این بلکه شود نمی کلیه

 انجام به ساع  4 تا 3 مدت به بار ه  و بار 3 تا 2 ههته در معمولا. 

 . اس  نیاز همودیالیز
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