
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان حضرت ولیعصر ارسنجان

 تعادل آب و الکترولیت ها در       
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 همودیالیزی بیماران در غذایی رژیم
 ائدز مواد دفع و کرده پیشرفت کلیوی نارساایی که زمانی

 و مایعات تعادل نگهداری گردد، می اختلال دچار بدن

 مختل ها هورمون برخی تولید نیز و بدن های الکترولیت

 زائد مواد دفع در نقص دلیل به اورومی علائم و شاااده

 .شود می ظاهر ها پروتئین متابولیسم از حاصل

 :شامل اورومی علائم

 ارشخ و عضلات گرفتگی استفراغ، تهوع، ضعف، خستگی،

 .باشد می

 مرحلااه در کلیوی نااارساااایی دچااار کااه بیمااارانی در

 روشهای بیمار شرایط حسب بر باشادد، می( ESRD)آخر

 :میگردد اجرا زیر درمانی
 همودیالیز( 1

 صفاقی دیالیز(2

 کلیه پیوند(3

 صافی داخل در خون آن در که است فرآیددی همودیالیز

 می جریان تراوایی نیمه غشااهای طول در دیالیز ماشاین

 هگرفت قرار دیالیز محلول غشاها این دیگر طرف در و یابد

 خون زائد مواد و اضافی آب حذف سابب امر این و اسات

 .گردد می

 

 همودیالیزی بیماران در درمانی رژیم از هدف

 اشاااتهایی، بی چون متعددی عوامل کاه جاایی آن از

 های بیماری در که روانی و عصاابی اختلالات افسااردگی،

 توسط کالری ناکافی دریافت به مدجر است، شاایع مزمن

 زا پیشااگیری جهت بیماران تغذیه به توجه و بیماران این

 سااو  به آنها ابتلا گردد، می بهبودشااان ساایر شاادن کدد

 .است مهم بسیار درمانشان سیر به کمک و تغذیه

 :دارند اهمیت زیر اهداف دیالیزی بیماران درمانی رژیم در

 طتوساا دیالیز، دسااتگاه از رفته دساات از پروتئین جبران

 درمانی رژیم

 حلیلت از پیشگیری مدظور به کافی کالری و انرژی تامین

 عضلانی

 شافزای از پیشااگیری مدطور به دریافتی مایعات کدترل

 دیالیز های نوبت بین در وزن انداره از بیش

 مرژی از دریافتی فساافر پتاساایم، ساادیم، میزان کدترل

 غذایی

     همودیالیز ک  بیمارانی در غذایی های توصییی 

 :شوند می

 شاااوند محدود باید بالا سااادیم حاوی غذایی مواد. 1

 زیتون، کالباس، سوسیس، مثل( نشاود مصارف ترجیحاً)

 /کارشناس پرستاریمریم یزدانی نویسنده مدرک

 پناهی / متخصص داخلیدکتر  تایید کننده علمی

 3041بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-93/01 کد سند

 بیمارراهنمای 

 یالیزیدتعادل آب و الکترولیت ها در بیماران همو

             
 



 و شده کدسرو غذاهای و ها سوپ دودی، ماهی خیارشور،

 شور چوب و پفک چیپس، مثل شور تدقلات

 .کدید حذف ترجیحاً را سفره سر نمک

 حاوی غذاهای خون پتاسااایم بودن بالا صاااورت در. 2

 .کدید محدود را بالا پتاسیم

 پتاساایم زیادی مقدار حاوی ها میوه و ها ساابزی کل در

 مغذی مواد از بساایاری بودن دارا دلیل به اما هسااتدد

 مقدار به تان غذایی رژیم در باید بدن برای ضاااروری

 رفمص پتاسیم متوسط یا پتاسایم کم انواع از و متداساب

 .کدید

 مصرف از دارد، زیادی پتاسیم سبزیجات آب که آنجایی از

 .کدید خودداری سبزیجات آب

 چدد کرده، خرد پختن از قبل را ساابزیجات اساات بهتر

 مجدداً و ریخته دور را آن آب کدید خیس آب در ساااعت

 .نمایید مصرف بعد و بجوشانید تازه آب در

 زیرا کدید مصاارف خام صااورت به را ساابزیجات ترجیحاً

 .ارندد بیشتری جذب قابل پتاسیم مقدار پخته سبزیجات

 مصاارف قابل ساابزیجات و میوه واحدهای تعداد مورد در

 لعم تغذیه متخصص توسط شده توصیه رژیم طبق خود

 .نمائید

 :راستا این در شوند، محدود بالا فسفر حاوی غذاهای. 3

 اندازه به را روز طول در مصرفی پدیر ماست، شیر، مصرف

 .کدید محدود تغذیه متخصص توسط شده مشخص

 (سبوس بدون) سفید آرد از شاده تهیه نانهای و غلات از 

 .کدید مصرف

 مغزها و...( باقلا عدس، نخود، لوبیا،) حبوبات مصااارف 

 توسط شده مشاخص مقدار به را( فددوق و پساته بادام،)

 .کدید محدود تغذیه متخصص

 .کدید پرهیز ساردین ماهی قلوه، جگر، دل، مصرف از 

 مایعات. 4

 تواندد می روزانه همودیالیزی بیماران که مقداارمایعاتی

 .گردد می محاسبه زیر فرمول از نمایدد مصرف

 میزان=  لیتر میلی 1111+  ساااعته 24 دفعی ادرار حجم

 روزانه دریافتی مایعات

 رد دریافتی مایعات و ساادیم دریافت میزان کلی طور به

 زنو افزایش که باشد میزانی به باید همودیالیزی بیماران

 روز هر در کیلوگرم یک به دیالیز جلساااه 2 بین بدن

 بین فاصااله در کیلوگرم 2 وزن اضااافه یا.)شااود محدود

 (دیالیز

 بیچر دچار دیالیزی بیماران از بساایاری ایدکه به توجه با

 و چرب و شااده ساار  غذاهای مصاارف هسااتدد بالا خون

 تلبدیا سرشیر، خامه، کره،:  مثل اشباع های چربی مدابع

 و جگر و دل زمیدی، بادام ،کالباس، سااوساایس پرچرب،

 ممدوع فود فساات و مایونز سااس چرب، پر گوشاات قلوه،

 .است

. گردند توزیع روز طول در باید پتاسااایم حاوی غذاهای

 باعث آنها آب ریختن دور و آب در ساابزیجات خیساااندن

 .شود می غذایی رژیم پتاسیم کاهش

 

 

 

 

 

 

 راهنمای بیمار

 یالیزیدآب و الکترولیت ها در بیماران هموتعادل 

             
 


