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 ست؟یچ Nanojade دیدارو نانوج

بار در کشور  نینخست یبرا یداخل یشرکت داروساز کی 

 یبا دوزها روکسیدفراس یدارو یفرم خوراک دیموفق به تول

 .شده است یمبتلا به تالاسم مارانیب یبرا 069و  089، 09

از گروه  روکسیدفراس کینام ژنربا    دیمحصول نانوج

 یدفع آهن اضاف یآهن است و برا هشلات کنند یداروها

که در معرض  یمبتلا به تالاسم مارانیبخصوص در ب

مطابق  نیهمچن. رودیکار مبا آهن قرار دارند به تیمسموم

 نیتام مهیدارو تحت پوشش ب نیانجام شده ا یهایریگیپ

 اریدر اخت گانیبه صورت را یخدمات درمان مهیو ب یاجتماع

  .قرار خواهد گرفت مارانیب

   دیدر مورد دارو نانوج زیهمه چ

 نانوجید مشکلاتی نظیر زمان مصرف پیش از وعدهمزایا: 

غذایی یا پس از آن، ناشتا بودن برای مصرف آن و حتی 

. شرایطی چون وابستگی دارو به حل شدن در آب را ندارد

تواند به راحتی معمولی دیگر میهای این دارو مانند قرص

تر مصرف شود و طبیعتا این موضوع موجب راحتی بیش

بیماران شده و از این روش درمانی با رضایت استقبال 

 .خواهند کرد

 اتصال آهن به زیادی بسیار تمایل با دارو  :مکانیسم اثر

 .یابدمی

چگونه قرص نانوجید را نگهداری نماییم؟ دارو دور از 

 . دید کودکان نگهداری شوددسترس و 

 بعد از اتمام تاریخ انقضای درج شده روی جعبه ، که پس از

“Exp.Date :”      نوشته می شود، فرآورده را مصرف

 (تاریخ انقضا به آخرین روز آن ماه اشاره می کند. ) نکنید

دارو را دور از نور و رطوبت و در دمای : شرایط نگهداری

تا موقع . اد نگهداری نماییددرجه سانتیگر 09کمتر از 

هیچ دارویی را . مصرف دارو را درون جعبه نگهداری نمایید

از طریق فاضلاب با زباله خانگی امحا نکنید و برای اطلاع از 

شکل . نحوه امحاء دارو با داروساز خود مشورت نمایید

 09ظاهری قرص نانوجید و محتویات جعبه دارو نانوجید 

قرص روکش  089نانوجید . است قرص روکش دار آبی روشن

. قرص روکش دار آبی تیره است 069نانوجید . دار آبی است

 7بلیستر  4عددی حاوی  88های  wallet این محصول در

 .ارائه میگردد عددی قرص

  :دوز توصیه شده 

روزانه یک عدد قرص نانوجید را با مقداری آب مصرف 

دوز مصرفی قرص نانوجید بر اساس وزن بیمار توسط . نمائید

بسته به پاسخگویی بدن به . پزشک معالج تعیین می شود 

 /کارشناس پرستاریمنصوره اسکندری  نویسنده مدرک

 پناهی / متخصص داخلیدکتر  تایید کننده علمی

 0490بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-122/01 کد سند
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. درمان ، پزشک معالج ممکن است اصلاح دوز انجام دهد

برای بیمارن دارای ازدیاد سطح آهن خون که تزریق خون 

 04میلیگرم بر کیلوگرم ،  7:دوز ابتدایی : مکرر دارند 

ر حداکث دوز کیلوگرم بر میلیگرم 80 یا   کیلوگرم میلیگرم بر

میلیگرم بر کیلوگرم برای بیماران مبتلا به تالاسمی که  88: 

میلیگرم بر  7: دوز ابتدایی : نیاز به تزریق مکرر خون ندارند 

 میلیگرم بر کیلوگرم 04: کیلوگرم دوز حداکثر 

 

  :هشدار و احتیاطات مصرف نانوجید

نانوجید با پزشک خود مشورت نمائید قبل از مصرف قرص 

ل کاهش قاب. مبتلا به مشکلات کبدی و کیوی هستید: اگر

نشانه هایی از ) توجه در میزان ادرار خود مشاهده کردید

 )مبتلا به نارسایی شدید قلبی هستید(. مشکلات کلیوی

راش های (. مشکلات قلبی به دلیل افزایش سطح آهن 

س سرگیجه ، تورم در شدید ، مشکل در تنفس ، احسا

. (نشانه واکنش آلرژیک شدید) صورت و گلو مشاهده گردید

راش پوستی ، قرمزی پوست ، تاول زدن : ترکیبی از علائم 

لب ها ،چشم ها یا دهان ، کنده شدن پوست ،تب بالا ، علائم 

نشانه های واکنش ) شبه آنفولانزا ، بزرگ شدن غدد لنفاوی 

ترکیبی از خواب . درا تجربه کردی( پوستی شدید

آلودگی،درد در قسمت بالا و راست شکم ، زرد شدن یا 

افزایش زردی پوست یا چشم یا تیرگی ادرار را مشاهده 

استفراغ خونی و یا تیرگی ( نشانه مشکلات کبدی) کردید 

درد متناوب در ناحیه شکم به . مدفوع مشاهده کردید

. ددخصوص زمانی که بعد از خوردن این قرص ایجاد گر

 .سوزش متناوب معده تجربه کردید

مبتلا به اختلالات . دیدار ییمشکلات شنوا. دیدار دید یتار

.  دیهست( خون  دیگلبول سف ایپلاکت  نییسطح پا)  یخون

مبتلا به . دیروده هست ایمعده  یزیخونر ایدچار زخم 

. دیتهوع هست ایمبتلا به اسهال . دیهست یمشکلات پوست

،  یو ادرار یخون یتست ها یا چک کردن منظم دوره

درمان و سطح آهن  نیدر ح یو کبد یویکل عملکرد یبررس

 دیبه درمان با یتا پاسخ ده(  نیتیفر یسطح خون)  ماریب

پزشک  هیو توص ماریب طیبا توجه به شرا. شود دهیسنج

 صیبه منظور تشخ. باشد هیکل یوپسیبه ب ازیممکن است ن

چک . باشد MRI به انجام ازیاهن در کبد ممکن است ن زانیم

در طول درمان به عنوان  مارانیب ییو شنوا یینایب انهیسال

پزشک ممکن است . ردیگ یانجام م یاطیاقدام احت کی

 قطع دارو انجام ایدوز و  میتست ها را به منظور تنظ نیانجام ا

به باردار شدن  میدر صورت تصم:  یردهیو ش یباردار. دهد

با پزشک  دیقبل از مصرف قرص نانوج یاحتمال باردار ایو 

 .دییخود مشورت نما داروساز ای

مصرف قرص نانوجید در دوران بارداری و شیردهی جز در 

مواردی که طبق نظر پزشک معالج ، بیمار نیازمند مصرف 

اگر در حال حاضر از قرص یا پچ . آن باشد، توصیه نمی شود

ضد بارداری استفاده می نمایید ، باید از راه های پیشگیری 

استفاده نمایید زیرا قرص نانوجید ( مانند کاندوم) دیگر 

اگر . ممکن است اثرات قرص ها و پچ ها را کاهش دهد

به محض متوجه : مصرف قرص نانوجید را فراموش نمودید 

. فراموش شده اقدام نمائید شدن ، نسبت به مصرف دوز 

برای . دوز بعدی را طبق زمانبندی پیشین مصرف کنید

 .جبران دوز قبلی هرگز دارو را با دوز دو برابر مصرف نکنید

فقط طبق دستور : اگر مصرف قرص نانوجید را قطع کردید 

چنانچه مصرف . پزشک مصرف قرص نانوجید را قطع نمائید 

اضافه در بدن شما دفع  قرص نانوجید قطع شود آهن های

 .شد نخواهد
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