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 مجرای اشکی

 خارجی فوقانی در قسمت که غده اشکی عمدتا توسط اشک

 .شود  قرار دارد ، تولید می چشم کاسه

 

 چشم سـطح تولیـد شـده روی زدن اشک با هر بار پلک

 سیستم آن توسـط شـود و میـزان اضـافه می پخش

 بینی داخل گردد و به خارج می ازچشم کننده اشک تخلیه

 .ریزد  می

 

دو مجــرا  در هــر چشــم طبیعــی در حالــت

 خـروج اشـک بـرای( و تحتانی بنــام کانالیکول فوقانی)

 :وجود دارد  از چشم

 

 اریمج ایـن. پـایین در پلـک بالا و دیگـری در پلک یکی

 نیبی در سمت بالا و پایین پلک در لبه از دو سوراخ کوچک

 .شوند  بنام پونکتوم شروع می

 

 تانیو تح کانـالیکول فوقـانی داخل از پونکتوم ها به اشک

در  اشکی کیسه. شود  می هدایت اشکی سهکی و سپس

 .قرار دارد  بینی در کنار ریشـه چشم داخلی گوشه

 

 وارد بینی اشـکی- بینـی مجـرای از طریق اشک سپس

 این انتهایی هـای معمـولا انسـداد در قسـمت. شـود  می

 .شود  مجرا ایجاد می

 :بیماری  علل

ـا ی چشم به دنبال ضربه به که اکتسابی -٢ مادرزادی -١

 .شود  ایجاد می عفونـت

 : علایم

 تجمع عمده در یماران میباشد گـاهی ریزش علامت اشک

 علت این دید میشود و به تاری در بیماران باعث اشک

 .کنند  می مراجعه

 

 کیاش کیسـه در ناحیه برآمدگی سبب است ممکن عفونت

 .شود 

 

 :درمان 

 ماساژ دادن صحیح اولیه ریزش در کودکا ن در مراحل اشک

در . باشد تجویز شـده می موضعی و استفاده از قطره های

خود باز  خود به اشکی کودکان با تمهیدات فوق مجـرای ٠٩

 .شود  می

 

 خدیجه رضایی/کاردان اتاق عمل نویسنده مدرک

 شیروانی / متخصص چشمدکتر  تایید کننده علمی

 30٩1بهار  تاریخ تهیه

 سودارث و برونر داخلی جراحیکتاب  منبع

 Pa-B1-128/01 کد سند

 راهنمای بیمار
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 به نیاز مکـرر باز شدن مجرا یا عفونتهـای در صورت عدم

قرار .شود  پیـدا می(اشکی زدن مجرای میل) جراحی عمل

 مجرای بـین ثانویـه و ایجـاد راه ارتبـاطی دادن لوله

 .گیرد  انجـام مـی بعـدی در مراحل و بینی اشکی

 

توان از  مجـرا مـی سال در موارد تنگی ٣ در کودکان بالای

 .استفاده کرد  قرار دادن لوله

 

موارد  در بزرگسـالان در اکثریـت اشکی انسداد مجاری

 .دارد  جراحی عمل نیاز به

 

 زدن مجرای مـوارد میـل در اکثریـت که ذکر است لازم به

 انسداد می محـل تشـخیص در بزرگسالان جهت اشکی

را میتوان از راه  جراحی عمل. درمان ندارد  باشد و جنبه

 از طریق روش خارجی اندوسکوپ یا به با کمک بینی داخل

 .توان انجام داد  می پوست

 

 : توصیه

 حین خـونریزی شانس که در صورت استفاده از داروهایی

 میدهند مثــل را افزایش جراحی از عمل یا پس عمل

، ، وارفــارین، دیکلوفنــاک، بــروفنآســپیرین

 معالج پزشـک حتمـا بـه...  گیاهی و داروهای ای ویتامین

روها در صـلاحدید ایشـان دا خود اطلاع دهید تا طبـق

 .شوند  قطـع جراحـی از عمـل قبـل زمان معین

 و فشار خون بالا هستید پزشـک دیابت اگر مبتلا به

انجام  داروها جهـت با مصرف صحیح را در رابطه بیهوشی

 .سازید  مطلع جراحی عمل

 

 .حمام کنید  جراحی از عمل قبلروز 

 

از  پس. کنید  خودداری از مصرف مواد آرایشی روز عمل

کنید  سعی اشـکی مجرای لوله در صورت کارگزاری عمل

خود را  چشم نکشـید و یـا گوشـه گره ان را از بینـی

 .نکنید  دستکاری

 

 از عمـل پـس هفتـه یـک فاصله ها معمولا به بخیه

 .شوند  می برداشته

 

خـود را هـر روز از  بینـی لولـه تا زمـان برداشـتن

 .ترشحات تمیز کنید 

 

معمـولاً در شیر  کـه اشـکی مجرای در انسداد مادرزادی

و کوتاه مدت  سـبک بیهوشـی دهد، تحت خواران رخ می

 .شود  سونداژ انجام می

 

       پانسـمان انجـام جراحی عملدر شیرخواران بعد از 

 .شود  نمی

 

 مدت شـود و به آغاز می بعد از عمل و بینی چشم قطره های

 .یابد  باید ادامه نظر پزشک به ماه بسته تا یک هفته ٢

 

استحمام از روز .  است بلا مانع صورت بعد از عمل شستشوی

 . امکان پذیر است سوم بعد از عمل

از  منظــور ممانعــت بــه بعــد از عمــل راقبــتم

 . است الزامی سرماخوردگی

 

اول در  ماه بعد از عمل سه گذاری سونداژ مجدد یا لوله

کنترل فشار . لازم باشد  است ممکن صورت عدم بهبودی

دستور  ضد فشار خون مطابق خون و مصرف داروهای

 و بعـد از عمــــــل ، قبل قلب متخصص پزشک

 از انجام فعالیت. باشــــــد  مــــــی ضــــــروری

 خودداری هفته ٣ تا ٢مـدت  کردن به و فین ورزشی های

 .شود 

 راهنمای بیمار

 مجرای اشکیعمل 

 


