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 تشنج ناشی از تب در کودک

این عارضههت نجههاست اهههه عت  ت عده نو کر عبکعا    ن 

نباند نجاج هت. ک دهها ن شهم ها ت نا   ه ها ت رم هت

کق قت طبل  کجهههد عت ا    ۵۱ناهها ناهد نهان ت یا  تت نا 

  جت  از هت کق قت طبل عج د، لازم اهه  ا اورژانس نماس 

آ بکه عبکعتا   عد از آ  همکن اههههه عمت ببا .  گ  یهد

  ایکر اغدو هبارک، نجاج.  اشهد یا عاهً  بب   ت نر    هد

ن شبک عت  ت ایض ر  ستاد، اها این  اعث نمتناشت از نو  ت

 .هبضبع نبجت نکا د و آ  را ه ه ی  گ  ید

 ای ناشههت از نو هعمبلا  کر عبکعانت  ا نو  الان  از نجههاج

ن  افتد، اها کر کها ای پای ن  اک ان اق هتت هانتتکرج ۸۳/۳

 ۴۲هعمبلا  کر طبل  این نبع نجهههاج. نبانهد رم ک د م هت

شههبک، اها نت  موها  کر زهانت عت نو هههاعه اول نو ها   هت

 .عبکک  ت اوج ببک ره ده اهه

عبکعت عت یکت از وا دیام کر عبکعت نجههاج ناشههت از نو 

 جنجا نبع این ٔ   ی   ای نس  تاههه، ا تمال   جت کاشهتت

ال ههه نخسههت ن کر را ببک نجههاج او  ن عت  ایت چت. کارک

 کی ٔ  اند،   جههت ین ا تمال   ای نس  تشهها  کاشههتتزند ت

کر  اگام او  ن  نو عبکک ا    مچا ن. کارند را کیگ  نجاج

نجهههاج او کر اوایر   وز نو رم نجهههاسم پای ن  بکه یا ا   

 .کاکه اهه ا تمال   جت ی   ای نجاج کوم کارک

 علائم و دلایل تشنج ناشی از تب در کودک

ا   ف زند شههما نا ن نجههاست کاشههتت  اشههد، همکن اهههه 

 ایم را  چ باند، آ  ک انم  ت    و  جاری شههبک نجههم

 د  او همکن اهههه کنار نکا  نا هانت یا  .اهههت  اک عاد یا

پبهههه .  ایم ههه ه شههبکپ ش شههبک و همکن اهههه اندام

ن  از هعمبل  ت نر    هههد و عبکک همکن اهههه عمت ن  ه

 .نباند  ج اری ببک را ن م از کهه  د دهت

 دیج هجکدت وجبک نباند نجانتناشت از نو هت اها آیا نجاج

 شههبک،هت نو از ناشههت نجههاج  اعث عت نبت هعمبلا   اشههد 

هاناد  فبقانت نا سهههت کههههتگاه وی وههههت ع بنه نت ست

 ای و اهههت  اک اههههال ،  ماری آن دبانما یا ههه هاببرک ت

و ت کر هبارک ناکر، . اهههه ع بنه  بش وی وهههت، روزلابلا یا

پمشک . نو از عًلام هااژیه یا هجهکر جدی کیگ ی اههه

نباند عًلام عبکک را   رهههت عاد و کر رههبر  ف زندنا  هت

 . ای   جت ی انسام ببا د کاک موم غ  ا گ ی
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 رمان تشنج ناشی از تب در کودکد

ا   ف زندنا    ای او  ن  ار نجاست  ا    طبل هدنت کاشه 

و شما نتبانست د فبرا   ت پمشکم کهت هت پ دا عا د،  تما  

اها  هت  اهههه   ای آ ا ت   جههت  .  ا اورژانس نماس  گ  ید

 دان د ا   عبکعتا  کنار نجههاج ناشههت از نو شههد، نت عار 

ا تدا  ت هههه عه او را  ت پهدب  خبا ان د و کور از .  هاید  کا د

هه ش را  ت آراهت  ت . وههایر ههخه و بس ههاز کراز عا د

   ا. یک ط ف  چ بان د نا ا   کنار اهت  اک شد، ب ت نجبک

کهههه و پا    اهههه، آنها را شههر یا  از   ایم ناگ و باس

اطم اا  پ دا عا د عت ن می کر ک انم ن سههه و کر . عا د

 .عت نجاج اکاهت کارک ن می کر ک انم نگذارید   ات

کر طبل نجاج هعت نکا د  ا کاک  کارو  ت عبکک،  ذاشتن 

او کر آ  ه ک یا عج د  اه اج  ت  دنم، نو را پای ن 

قت ا     م از هت کق . ه اقو طبل هد  نجاج  اش د.   اورید

طبل عج د،  ا اورژانس نماس  گ  ید،  تت ا   نجاج طبلانت 

 طبل نکجد، ب دت

ههعت عا د طبل هد  آ  را  ت باط   ساارید نا  تبان د آ  

 مچا ن ا   عبکک شهههما کر نا س . را  ت پمشهههک  گبی د

هجکر کارک، ا   کنار  ا ه ب گت شد یا ا   پبهتم عببک 

 .شد،  ا اورژانس نماس  گ  ید

را از ک ا  و      بنت اهت  اک  عد از ایاکت نجاج پایا  یافه،

کور ک انم پاک عا د و ا   این او  ن نجاج ف زندنا  اهه، 

 پمشههک.    قدر  م عت عبناه  اشهد  ا پمشههک نماس  گ  ید

ا تمهالا   خبا هد عبکک را هعایات عاد نا هسم ن شهههبک عت 

ا   ف زند . ع بنه یا هجههکر جدی هبجو نو نجههده اهههه

قبً  نجاج کاشتت اهه، پمشک  اه کارک وشما   م از شم ه

نباند شههما را را امایت عاد عت ا   نجههاج عمت  از هههت هت

کق قت طبل  کجههد کر نت شهه ایست  اید  ا پمشههک نماس 

او  مچا ن همکن اههههه نبرههه ت عاد عت  ت ف زند .  گ  ید

   هاناد اهههتاه ابفن یا ایببپ وفن  د  د ببک یک کاروی نو

ده  ا آ  و  م را  ت  دنم  کجهه د نا شههیا یک اههه اج ب س

اها    م  ت ف زندنا  آههها ین ند  د، . نبم را پای ن   اورید

 ٔ  نباند  اعث ایساک ههادرم ری شههبک عت یک عارضتزی ا هت

 .اهه بس ناک اها ناکر

 پیشگیری از بروز تشنج ناشی از تب در کودک

عااد  ا پای ن آورک  ه یع    نبت از هعت هت   بت وا دین

ت هعمبلا    اها نجاج.  ای ناشت از نو جدب   ی عاادنجهاج

ک هد و  ا ت اوقا  قبر از ایاکت  تت طبر نها ههانت رم هت

 .هتبجت شبید عت ف زندنا    مار اهه

ا   عبکعتا  نو کارک و قبً  نجاج ناشت از نو کاشتت اهه، 

 نگ ا  آ  ٔ  ما کر هبرک وقبع کو ارهقا ر کرک اهههه عت شهه

 کعتا عب پمشک  ا نگ انت این هبرک کر اهه  هت  پس.  اش د

ید عت کر نت ش ایست،  گب شما  ت نباندهت او. عا د رهببه

 .را پای ن   اورید نو عبکعتا  نت زهانت و نگبنت هعت عا د

اغدو نجههاج ناشههت از نو کارک، پمشههک او ا   ف زند شههما 

همکن اهه کارویت را نبر ت عاد نا کر ربر    وز نو   ای 

 ا این  ال، نا ن . عا م بس    وز نجهههاج ه ههه ف عاد

کارو هایت عبار  جهانبت کارند و کر اغدو هبارک، از آنسا عت 

بس   سهههتاد، انسام  ای ناشهههت از نو هعمبلا   تنجهههاج

 .  ض وری اههاقداها  پ جگ  انت غ
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