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 سپسیس

عفونت شديد خون است كه ناشي از تهاجم 

در عفونت . ميكروارگانيسمها به جريان خون ميباشد

خون، يك واكنش عمومي در بدن بيمار توليد شده و 

باعث كاهش جريان خون بافتهای بدن ميگردد، در نتيجه 

مواد مغذی و اكسيژن بخوبي به اندام های حياتي نمي 

 رسند

عفونت خون ميتواند باعث كاهش سريع فشار خون شود 

اين شوك مي تواند . خوانده مي شود "شوك عفوني"كه 

منجر به نارسايي ريه ها، كليه ها، كبد و در نهايت مرگ 

 .شود
علل ايجاد كننده عفونت خون بسياری از ميكروب ها 

باكتری ها، ويروس ها و . باعث عفونت خون مي گردند

ي توانند موجب عفونت خون گردندعفونت قارچ ها نيز م

باكتريايي خون يكي از شايع ترين انواع عفونت خون مي 

 باشد

 افراد در معرض خطر عفونت خون
 مي ضعيف ايمني سيستم دارای كه افرادی 

ضعيف شدن سيستم ايمني مي تواند در  . باشند

اثر بيماريهايي مانند ديابت و ايدز يا مصرف 

داروهای شيمي و كورتونها بعضي داروها مانند 

 ايجاد شود

 دنشانب ايمني سيستم هنوز اينكه بدليل نوزادان 

افراد مسن و افرادی كه . -نيافته است  تكامل

 دارای بيماری مانند ديابت هستند

  افراد بستری در بيمارستان، بدليل اينكه در

معرض تزريقات وريدی، زخمهای جراحي و زخم 

 بستر و ساير اقدامات تهاجمي هستند 

  افرادی كه داروهای سركوب كننده سيستم

گيرندگان : ايمني دريافت مي كنند، از قبيل

 پيوند عضو

  بيماران تحت درمان با شيمي درماني و

دی كه طحال خود را با پرتودرماني هستند افرا

 جراحي خارج كرده اند، زيرا طحال عوامل

  .برد عفونت زا را از بين مي

 يا جراحت شديدی  و سوختگي دچار افراديكه

 شده اند

 ت،مننژي- نومونيا: قبيل از هايي عفونت دارای كه افرادی

 عفونت پوست و عفونت دستگاه ادراری هستند -

 عفونت خون علایم 

از آنجا كه عفونت خون مي تواند در هر منطقه ای از بدن 
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تنفس تند و . مختلفي مي باشد علايمرخ دهد، دارای 

تغيير در وضعيت رواني از قبيل كاهش سطح هوشياری و 

 .گيجي ممكن است از اولين نشانه های عفونت خون باشد

 عبارتند از علايمساير 

 يبرخي مواقع، دمای بدن طبيعي و يا حت: تب (1

 باشد پايين مي

 قلب سريع ضربان (2

 لرز (3

 افت فشار خون   (4

 سردرگمي و سراسيمه بودن (5

 سرگيجه (6

 استفراغ و تهوع (7

 - ادرار ترشح كاهش (8

 اسهال (9

 مچ. زانو. ران. پشت. ارنج .دست مچ مفاصل درد (11

بثورات پوستي يا همان نقاط قرمز رنگ در  پا

 بدن

  

 راه های تشخیص عفونت خون عبارتند از

 آزمايش خون 

  آزمايش خلط 

 ادرار 

 مايع نخاعي يا محتويات آبسه 

  از قفسه سينه برای  ×تصويربرداری با اشعه

 .بررسي ذات الريه

 نميزا كودكان، واكسيناسيون موقع به انجام با 

 .كاهش مي يابد عفونت اين

 سي تي اسكن از شكم 

 

 درمان عفونت خون

فرد بيمار در بيمارستان و در بخش مراقبت های  معمولا

 ويژه بستری مي شود

ممكن است بيمار نياز به استفاده از اكسيژن داشته  - 

 باشد

 آنتي بيوتيك وريدی برای بيمار تجويز مي شود - 

پزشك ممكن است محلول سرم نمكي سالين و  - 

 داروهايي برای افزايش فشار خون تجويز كند

اگر عفونت در شكم وجود داشته باشد، عمل جراحي  - 

 زم مي باشدلابرای تخليه عفونت 

بنا به شدت و اثر عفونت خون، ممكن است دياليز كليه  - 

 زم باشدلا

 

 پیشگیری از عفونت خون

مهمترين راه پيشگيری، جلوگيری از بروز هر گونه عفونت 

اگر هم عفونت رخ دهد، بايد سريعا آن . باشددر بدن مي 

جهت جلوگيری . را درمان كرد تا وارد گردش خون نشود

 :از بروز عفونت توجه به موارد زير ضروری است

با انجام برنامه های واكسيناسيون به موقع كودكان ، اين -

 عفونت كاهش مي يابد

عفونت های مرتبط با بيمارستان كه منجر به عفونت . - 

ون مي گردند، با رعايت بهداشت و شست و شوی خ

 .يابد صحيح دستها كاهش مي
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