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 استخوان عفونت

در  .استئومیلیت، عفونت استخوان و مغز استخوان است

این بیماری هر یک از استخوانهای بدن ممکن است 

 .درگیر شود

این بیماری در هر دو جنس و همه سنین دیده میشود، 

، (سالگی ۴۱تا  ۵)ولی در کودکان در دوره رشد سریع 

 .شایعتر استبه خصوص در جنس مذکر 

 

 عوارض و مشکلات عفونت استخوان پا

    با اینکه بدن به طور طبیعی با عوامل خارجی مبارزه 

اما در صورتی که عامل عفونی به استخوان . می کند

انتقال بیابد و سریعا تحت درمان قرار نگیرد ممکن است 

 .عوارض زیادی را به همراه بیاورد

 :ه می توان بهکه از شایع ترین عوارض این عارض

 متوقف شدن رشد استخوان و نامتقارن شدن آنها 

 فونت از طریق جریان خون به انتشار میکروب و ع

 استخوان های بدن تمامی

 سرایت عفونت از طریق جریان خون به تمام بدن 

 سرایت عفونت به مفصل های مجاور استخوان درگیر 

 تحریک صفحه رشد استخوان و رشد بیش از حد آن 

  رفتن یا تخریب استخوان آسیب دیدهاز بین 

 ضعیف شدن استخوان و تحلیل رفتن آن 

 

 عوامل تشدید کننده بیماری استئومیلیت

 های تضعیف کننده مقاومت بدنبیماری (۴

 رشد سریع در طی کودکی (2

 شیرین دیابت  (3

 (مثل زانوی مصنوعی)کاشتن وسایل ارتوپدی  (۱

 مصرف وریدی داروها  (۵

 

 علل عفونت مزمن استخوان

  استخوان محلی است که در مقایسه با بسیاری

در نتیجه دفاع . بافت های دیگر جریان خون خوبی ندارد

 .ایمنی بدن در آنجا ضعیف است

  به علت همین وضعیت جریان خون آنتی

بیوتیک هایی که پزشک تجویز میکند هم نمیتوانند به 

 .راحتی در درون بافت استخوان نفوذ کنند

  بدن نتواند عفونت را بخوبی پس اگر دفاع ایمنی

تحت کنترل درآورد و یا مدت درمان با آنتی بیوتیک 
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ناکافی باشد و یا آنتی بیوتیک مناسبی برای درمان 

 .عفونت بکار برده نشده باشد عفونت ریشه کن نمیشود

  چرک و بافت های عفونی و مرده در عفونت حاد

 .استخوان باید با عمل جراحی خارج شوند

 عفونت استخواندرمان 

ترین درمان برای استئومیلیت جراحی برای خارج رایج

بعد از . ی استخوانی استکردن قطعه عفونی و یا مرده

جراحی در بیمارستان به صورت وریدی آنتی بیوتیک 

 .شودبرای فرد تجویز می

 

 جراحی

بسته به شدت عفونت، جراحی استئومیلیت ممکن است 

 :شدشامل یک یا چند روش زیر با

  :خالی کردن منطقه عفونی

عد ب. کندپزشک ناحیه اطراف استخوان عفونی را باز می

ی چرک و مایعات ناشی از عفونت را خالی آن جراح همه

 .کندمی

 

  :خارج کردن استخوان و بافت عفونی

تا جایی که  (debridement) جراح با روش دبریدمان

از امکان پذیر است استخوان عفونی و مقدار کمی 

 .کندای را خارج میهای سالم حاشیهاستخوان

های عفونی ی بخشاین کار برای اطمینان از اینکه همه

ای از در صورت وجود نشانه. شوداند انجام میخارج شده

 .های اطراف هم ممکن است خارج شوندعفونت، بافت

 

  :ترمیم جریان خون به سمت استخوان

انجام دبریدمان را با جراح هرگونه فضای خالی ناشی از 

ها مانند پوست یا قطعات استخوانی و یا دیگر بافت

 .کندهای بدن پر میماهیچه دیگر اندام

در برخی موارد اجسام  :خارج کردن اجسام خارجی

های قبلی مانند صفحات و یا خارجی ناشی از جراحی

 .شوندهای جراحی برداشته میپیچ

 

  :قطع عضو

به عنوان آخرین راه، پزشک جراح برای جلوگیری از 

 .شودانتشار عفونت به مجبور به قطع عضو می

 
 

 دارو

نمونه برداری از استخوان نوع میکروبی که باعث ایجاد 

بعد از مشخص شدن . کندعفونت شده را مشخص می

نوع میکروب، پزشک آنتی بیوتیک مناسب برای درمان 

 .کندرا تجویز میعفونت 

هفته از طریق وریدی در بازو به  ۶آنتی بیوتیک به مدت 

اگر عفونت شدید باشد، درمان آنتی . شودفرد داده می

 .شودبیوتیکی با تجویز آنتی بیوتیک خوراکی تکمیل می

اگر سیگاری هستید، مصرف آن را ترک کنید، این کار 

یگر ی داز طرف. کند تا بهبودی سرعت پیدا کندکمک می

اگر فرد به بیماری مزمن دیگری همچون دیابت مبتلا 

 .باشد، باید با کنترل قند خون بیماری خود را کنترل کند

 .کندتر کمک میاین کار هم به بهبودی هر چه سریع
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