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 ست؟یمخملک چ یماریب  

ه مبتلا ب یاست که در افراد ییایباکتر یماریب کی مخملک

مخملک،  یمشخصه. شودیم جادیا یگلو درد استرپتوکوک

ط نقا ترشیقرمز روشن است که ب یپوست یهادانه ایها راش

 از موارد با گلو درد یاریدر بس یماریب نیا. پوشاندیبدن را م

 .است همراه ادیو تب ز

 . است عیسال شا ۵۵تا  ۵در کودکان  ترشیب مخملک

 مخملک یماریب یهاو نشانه علائم

 قرمز یهاراش ایها دانه •

 خطوط قرمز  -

 چهره برافروخته و گلگون •

  یزبان توت فرنگ • 

هفته ادامه  کیصورت و زبان معمولًا  یقرمز و قرمز یهادانه

 یعلائم، پوست نیبعد از کاسته شدن از شدت ا. خواهند داشت

  .خواهد شد دهیقرمز داشته رنگ پر یهادانه نیاز ا شیکه پ

 :ها عبارتند ازعلائم و نشانه گرید

 گراد و بالاتر یدرجه سانت ۸۳تب  •

 دیگلو معمولاً به همراه نقاط سف دیدرد و التهاب شد •

 رنگ و زرد رنگ

 دشواربلع  •

که ( یلنف یهاگره)گردن  هیغدد بزرگ شده در ناح •

 .به لمس حساس هستند

 حالت تهوع و استفراغ •

 سردرد •

 مخملک یماریب علت

 شود،یم یگلو درد استرپتوکوک جادیکه باعث ا یباکتر همان

را  یسم ،یدر مخملک، باکتر. کندیم جادیمخملک را هم ا

 ها و زبان قرمزدانه جادیمنجر به ا تیکه در نها کندیم دیتول

 .شودیم

 است؟ یمخملک مسر یماریب ایآ

 از عطسه و یذرات ناش قیاز طر گریبه فرد د یاز فرد عفونت

دوره   .شودیمنتقل م ماریفرد ب ینیسرفه، بزاق و ترشحات ب

 قرار گرفتن و یماریدر معرض ب نبی زمان – یماریب ینهفته

 .است روز ۵ تا دو معمولا –ظهور علائم 
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  ۵041بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-30/01 کد سند

 راهنمای بیمار

 مخملک



 مخملک یماریاز ابتلا به ب یریشگیپ

از ابتلا به مخملک  یریجلوگ یبرا یحال حاضر واکسن در

 یریمخملک، به کارگ. از یریشگیراه پ نیبهتر. وجود ندارد

 :ها استعفونت ریدر مورد سا یاطیاحت یراهکارها

که دستان  دیبه کودک آموزش ده: هاشستن دست •

 .دیخود را مرتب و کامل با آب سرد و صابون بشو

در هنگام غذا خوردن از بشقاب و قاشق و چنگال  •

که  یلیاوس ریو سا وانیل دیکودک نبا،دیمشترک استفاده نکن

خود  یهایرا با دوستان و همکلاس خوردیها غذا مبا آن

 یکه از غذاها دیاز کودک بخواه نیهمچن. کند کیشر

 .ن خود هم نخورددوستا

 وعیاز ش یریجلوگ یبرا: ینیپوشاندن دهان و ب •

که در هنگام  دیاز کودک خود بخواه هاکروبیم یاحتمال

 .دهان خود را بپوشاند یسرفه و عطسه جلو

 یلیوسا ها،وانیکودک شما به مخملک دچار شده، ل اگر

را با  شیهایو اسباب باز خوردیها غذا مکه با آن

 .دییآب گرم و صابون بشو

 مخملک یماریب درمان

 کیتویب یمبتلا شود، پزشک آنت یماریب نیکودک به ا اگر

 کیوتیب یحتماً دوره کامل آنت دیکودک با. خواهد کرد زیتجو

اگر دوره درمان به صورت کامل . شده را مصرف کند زیتجو

وز نرفته و خطر بر نینشود، عفونت هم به شکل کامل از ب یط

 .در کودک بالاتر خواهد رفت یمشکلات و عوارض جانب

 نیچند توانیکودک م یکاهش درد و ناراحت یبرا

 :کار انجام داد

کنترل تب و به حداقل  یبرا: کاهش شدت درد و تب •

 .دیاستفاده کن نوفنیو استام بوپروفنیرساندن درد گلو از ا

مرطوب نگه داشتن  یبرا: آب یمقدار کاف دنینوش •

آب  یاز دست دادن آب بدن به مقدار کاف یریگلو و جلوگ

 دیبنوش

کم کردن شدن درد گلو  یبرا: قرقره کردن آب نمک •

 .تا آب نمک قرقره کند دیاز کودک بخواه

کم  یاز دستگاه بخور سرد برا: حفظ رطوبت در هوا •

و درد گلو شود  کیباعث تحر تواندیهوا که م یکردن خشک

 .دیاستفاده کن

گرم مانند سوپ و  عاتیما: دهنده نیتسک یغذاها هیته•

به کاستن از درد گلو  یخی یسرد مانند بستن یهایخوردن

 .کندیکمک م

و مواد  گاریدود س: کردن از مواد محرک یدور •

 شوندیگلو م کیباعث تحر ندهیشو

 

 راهنمای بیمار

 مخملک


