
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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 کلیه عفونت

( UTIعفونت کلیه )پیلونفریت( نوعی عفونت مجرای ادراری )

 شود و سپسطور کلی در میزراه یا مثانه شروع میاست که به

 رسد.به یک یا هر دو کلیه می

های بهداشتی فوری است. در عفونت کلیه نیازمند مراقبت

بی تواند آسیمیصورتی که این عفونت به خوبی درمان نشود، 

 ها به جریانها وارد کند یا باعث ورود باکتریدائمی به کلیه

 خون شود و موجب عفونتی مرگبار شود.

در طی درمان عفونت کلیه که معمولاً شامل مصرف 

هاست، ممکن است لازم باشد در بیمارستان بیوتیکآنتی

 بستری شوید.

 علائم

شامل موارد زیر ها و علائم عفونت کلیه ممکن است نشانه

 شوند:

 ،درد شکمیران،  کشاله یا پهلو پشت،درد در ناحیه، لرز، تب

تعجیل مداوم در ادرار کردن به محض احساس ، تکرر ادرار

 حالت، احساس سوزش یا درد در هنگام دفع ادرار، نیاز به دفع

بدبو یا کدر ، وجود چرک یا خون در ادرار، تهوع و استفراغ

 باریمرگ تواند عوارض ثانویهشدید کلیه میبودن ادرار عفونت 

 عفونت علائم خود در که صورتی در. باشد داشته دنبال به

 مشاهده استفراغ و تهوع حالت خونی، ادرار همراه به کلیه

 .دهید نشان پزشک به را خودتان فوری کردید،

 علل 

( زراهمی) بدن از ادرار کنندهخارج هایی که از طریق لولهباکتری

 این. روندب هاکلیه به و شوند تکثیر توانندمی اند،شده بدن وارد

 .است کلیه عفونت علت ترینشایع

های باکتریایی در هر نقطه از بدن )برای نمونه عفونت عفونت

وارد جریان  توانندمی( قلبی یک مفصل مصنوعی یا دریچه

ها بروند؛ اگرچه در این حالت احتمال خون شده و به کلیه

 عفونت کلیه اندک است ولی غیرممکن نیست.

 ایجاد کلیه جراحی در موارد نادر عفونت کلیه در نتیجه

 .شودمی

 /کارشناس پرستاریحمید خادمی نویسنده مدرک

 پناهی / متخصص داخلیدکتر  تایید کننده علمی

  2041بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-65/01 کد سند

 بیمارراهنمای 

 عفونت کلیه



 فاکتورهاریسک 

 دهند،عواملی که خطر ابتلا به عفونت کلیه را افزایش می

 اند از:عبارت

 تر از مردان طول میزراه در زنان کوتاه .مؤنث بودن

ها از شود که مهاجرت باکتریاست و این موضوع باعث می

تر باشد. نزدیکی میزراه به محیط خارج به مثانه در زنان راحت

واژن و مقعد هم فرصت بیشتری برای ورود به مثانه را در اختیار 

 .دهدها قرار میباکتری

ها سرایت کند. خطر ابتلا به تواند به کلیهعفونت مثانه می

 عفونت کلیه در زنان باردار بیشتر است.

 هر عاملی که سبب کاهش  .انسداد مجرای ادراری

 در مثانه سرعت جریان ادرار شود یا توانایی شما را برای تخلیه

 ناهنجاری وجود کلیه، سنگ: مثل دهد، کاهش ادرار دفع حین

 در پروستات غدهشدگی ا بزرگی ادراری مجرای ساختار در

 .شودمی کلیه عفونت به ابتلا خطر افزایش سبب مردان،

 از قبیل:  هایبیماری .ضعیف شدن سیستم ایمنی

لا کنند، خطر ابتدیابت و ایدز که سیستم ایمنی را ضعیف می

دهند. مصرف بعضی از داروها، به عفونت کلیه را افزایش می

ار کشدن پیوند بهزدهپسمثل داروهایی که برای جلوگیری از 

 .روند هم تأثیری مشابه دارندمی

 آسیب دیدن اعصاب  .دیدن اعصاب اطراف مثانه آسیب

های حسی ناشی از تواند سبب بلوکه شدن پیامیا نخاع می

مثانه شود و شما متوجه پیشروی عفونت به سوی  عفونت

 .هایتان نشویدکلیه

 سوندهای ادراری  .استفاده از سوند ادراری برای چند مدت

 .روندمی کاربه مثانه ادرار اند که به منظور تخلیههاییلوله

 هایتست و جراحی هایعمل از بعضی طی در است ممکن

 که صورتی در. بگذارند سوند برایتان هاآن از بعد یا تشخیصی

 این زا پیوسته طوربه باید بمانید، خوابتخت در باشید مجبور

 .کنیدتفاده اس سوندها

  داشتن مشکلی که باعث شود ادرار در مسیری اشتباه

در ریفلاکس وزیکویورترال، مقادیر اندکی از ادرار  .حرکت کند

 گردد. افراد مبتلا به اینها بازمیها و کلیهمثانه به داخل میزنای

مشکل، در کودکی و بزرگسالی در معرض خطر بیشتری برای 

 .ابتلا به عفونت کلیه قرار دارند

 

 

 پیشگیری 

های مجرای با اقدام در جهت جلوگیری از ابتلا به عفونت

ادراری، خطر ابتلا به عفونت کلیه را کاهش دهید. رعایت 

تواند باعث کاهش خطر خصوص در زنان( میموارد زیر )به

 های مجرای ادراری شود:ابتلا به عفونت

 مصرف مایعات  .کنیدخصوص آب، مصرف مایعات، به

 .شودها از بدن میباعث ادرار کردن و دفع باکتری

 وقتی  .به محض احساس نیاز، ادرار خود را دفع کنید

احساس نیاز به دفع ادرار پیدا کردید، این کار را به 

 .تأخیر نیندازید

 پس از  .کنید تخلیه را خود مثانه جنسی، پس از رابطه

 تا نمایید ادرار دفع به اقدام فرصت اولین در جنسی رابطه

د و خطر ابتلا به عفونت شو پاکسازی هاباکتری از تانمیزراه

 .کاهش یابد

 خودداری تناسلی از مصرف محصولات زنانه در ناحیه 

های استفاده از محصولاتی مثل اسپری .کنید

 کتحری باعث تواندمی یا تناسلی دئودورانت در ناحیه

 شود. مثانه

 راهنمای بیمار

 عفونت کلیه


