
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان حضرت ولیعصر ارسنجان

 کیست مویی
 

 

 

 

 

 

 

  

اس مکهمدرم نشیمنگاه  نیع مازمبیماریمهای کیست مویی 

بهمزیرمپیست م مایاادمببسهم مبهم ویدمبون م برگشت موی اثر

گیدالمیامسیراخمهایمکیچکمبرمر یمسطحمپیس مایاادمو م

یام عملمکیس مویی مباملیزر شتیدم منناامر  مططی مدروا  

بامبرگش مویمبهم دردناک   عفین  اینمبیماری.موراح ماست 

داخلمپیستت م م اکنسمستتیستتنیمایمن مبن مبهمب مویو م

 .الناابم معفین مدرمسطحمپیس مو مشید

پایینم ستتنی مراراوم مدراینمکیستت مازمبناامکهمدرمانناایم

نیزمنامم پایینمکمر کیستتت مویی  بیویدمو مبینمبهمنام کمر

گررنتهماستتت م میز مازمبانرینمر  مهتایمدروا مبرایمب م

عمتلموراح مبید مزیرامهرچتهمازمزوتا مابنهمبهماینمبیماریم

یشتتنرمشتتن م مبار مهایمبیشتتنریمدرگیرمو مبگذردمعفین مب

 .شینن

نناامازمطریقمر شتتاایمنااوم م کیستت مویی  دروا مططی 

بامبرداشتت مکیستت م لیزرمدروان    عملمکیستت مویی  واننن

یرمحا یمویم محاشتتیهمایمازمبار مستتالیماطرا مب ماوزا مپذ

 .ماس 

لمعم کیستت مویی   یز مازمپرکاربردنرینمر شتتاایمرهای ماز

موراح مو مباشتن اینمعملموراح مبهمونظیرمبرداش مبار م.

بستتتیتت مدیتتن م منیاح ماطرا مب مبتتامهتتن مازمبینمبرد م

درم عملمکیس مویی مباموراح  .انااممو مشید عفین  کاول

اامبند مر  مانااممو مپذیردمکهمدرماداوهمبهمنشتتریحمبیشتتنرم

 :و مپردازیی

 جراحی کیست مویی به روش باز

 عمل کیست مویی به روش بسته

ازمبناای مکهمزخیمکیستت مبستتنهمو مشتتید ماحنمالمعیدمم

م.واندمبیماریمدرمر  مبستنهمبسیارمبیشنرمازمر  مبازماس 

اوامد ر مبابیدیمپسمازمب مبستتتیارمکمنرماستتت م مبیمارمو م

 .زننگ مبازمگرددنیاننمدرمونومکیناه مبهمر المعادیم

بانرماستتت مبرایمانن ابمنیومر  موراح مازمنی تتتیهمهایم

مایتتنم مانتتنتت تتابمنتتیو مزیتترا مبتتبتتریتتن  پتتزشتتتتکمبتتاتتر 

ومشن بسنگ مبهمعیاول موانننمنیومکیس   وراح  ر شتاای

م.اردد.م… ضیی مسهو مبیمار مساباهمپزشز ما م م عفین  

 نحوه خوابیدن بعد از عمل

هیچمگینهمرشتتاریمنباینمبهمملازمماستت ماینمنزنهمرامبنانینمکه

موحلمزخیم اردمشتتتید عملماناامم درمننیاهماگرمبهمر  مباز.

مدادین مباینمر یمشتتزیمب یابین ر  موراح مبازمیز مازمرا م.

هایمدروا ماینمبیماریماست مکهمازمطنییمبسیاریمازمبیمارا م
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مب مرامانااممو مدادنن  ل ماگرمبهم تیرومبسنهمعملمکردین م.

م ما لمبهمر یمشزیمب یابینراطملازمماس مکهمش مبینمازمب .

م.دیگرمراح مخیاه مبید

مراقبت بعد از عمل جراحی کیست مویی شامل چه 

 مواردی است؟
یز مازمعیاول مکتهموتنومزوتا مبابیدیمکاولمشتتتمامبهمب م

اگرمستتینی م.مبستتنگ مدارد موراطب مهایمبینمازمعملماستت 

پیلینینالمرردمبهمشتتزلمیستتنهموراح مشتتن م مب یهمخیرد م

هفنهمطیلمو مکشنمنامزخیمبابیدیمم4باشن مبهمطیرمویمیلم

 ل ماگرمزخیمبازمباشتتن مهفنهمهایم.مخیدمرامبهمدستت مبیا رد

درمنمامماینمونومباینم.مبیشتتنریمبرایمبابیدیمزوا مو مبرد

 .ننوراط مباشینمکهمنید معفین منزرد م معیدمنز

اکثرماررادیمکتتهمیز مازماینمد مر  مرامانن تتابمو مکننتتنم

هفنتهمبهموحلمکارمخیدمبازمم4ال مم2ویمیلامو منیاننتنمط م

ر زمم4ال مم2گردننم ل ماگرماینمدروا مباملیزرمانااممشتتید مبهم

 .ممکاهسمپینامو مکنن

باید پس از  که   یک سرری نکات هسرتند همچنین 

 :جراحی آنها را رعایت کنید

 زوتا مبابیدیمکتاولمازماناامم رز مهام مریالی منتام

 .هایمسنگینمخیدداریمکنین

 مبهمنشسننمطیلان م مکهمنیاز محنماوزا مکارهای مرا نا

 .ونومدارننمانااممننهین

 اگرمشتتتکلمکاروننیمدارین مهرمنییمستتتاع میزبارمازم

 .وایمخیدمبلننمشن  مکم مطنممبزنینم مواندمبنشینین

 دنبالمکنینحنمامنی یهمهایمپزشکمخیدمرام. 

 درم تیرومعنمموراطب م حیح مومزنماس معیارض م

 مم:ایاادمکنن مازموملهمویاردمزیر

 ایاادمببسه 

  عیدمکیس 

 عفینن مسیسنمیکمکهمدرمبن مپ سمو مشید 

همچنینماینمنزنهمرامونیمبگیرینمکهمنامزوا مبابیدیمکاولم

بهمونومطیلان مننشتینینمچی مبهموحلمزخیمرشارم اردمو م

م.شید

 : مبتلا به این کیست باید بدانندبیماران 
اینمعملموز مویاردیماس مکهمعنممرعای مباناش مب م م

عنممانااممدطیقمویاردمذیلمو منیاننمونارمبهمعیدمواندم میام

م:حن مچرک مشن مب مشیدملذاموران مذیلمپیشناادمو مگردد

 م مم مگرم محیله مو منیا ماز ماینمببسه موبنهیا مبه در

مورطیبمطبلمازمعملماسنفاد منمیدم.

 برایمولیگیریمازمعیدمواندمویهایماطرا مضاییهمرام

مپالیم معملمو منیانننمر یمشزیمیا ماز بنراشننمهمچنینمبین

مب یابننم مبالش مبینمپاهایمخیدمبگذارنن.

 مب مزخماای م)نیازمبرای مگاز میکمکیلیی  میکمبسنه از

نیس ماسنریلمباشن(ازملیازممپزشز م میکمعندمشاوپیم میکم

محلاهمچس منایهمنماینن.

 درمپانزد مر زما لمشمامباینمر زانهمد منامسهمورنبهمبهم

 ورنبهمحماممنمایین.مم2حماممبر ینم منامیکموا مدیگرمر زانهم

 یمکهمهرمبارمزیرمد  مببم لرممو مایسنینمبهمگینهما

 ببمازمبینمد مکنفمشمامری نهم مازمویا مزخیمشمامعبیرمنماین.

 .بامیکمانگش مداخلمزخیمرامکاولمبشییین 

 سپسمبامشاوپیمبچهمداخلمزخیمرامشسنهم مب مطنرمببم

 بریزینمنامشاوپیمکاوهًمشسنهمشید.

 خیدمرامبامحیلهمخشکمکنینم مازمداخلمبسنهمگازم یکم

 شکمکنین.گازمبیر  مب رد م مداخلمزخیمرامخ

 یکمعندمگازمبصیرومنازکمدرمبینمزخیمبگذارینم میکم

 گازمهیمر یمب مبگذارینم مسپسمب مرامچس مبزنین.

 .مازمنشسننمزیادمر یم ننل میامرانننگ ماوننابمکنین

 مرعای م مکاوهً درمزوا موراویهمبهمدسنشیی مباناش مرا

منمایین.

 نیوهمنمایینمکهمشسنشییمزخیمنامزوا مپرمکرد مزخیم

مو میابنماداوه

 برایمزخماایمبسنهمدرم یرن مکهمزخیموحلمعملمبیمارم

موایم منزنه م  منیس  مپانسما  مبه ملازم مباشن مشن  ب یه

مولیگیریمازمخیسمشن مپانسما مر یمزخیماس م
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