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 از ابتلا به اسهال یریشگیپ

 تیو رع  یرفت ر یسااا    یچند نکته تیارعا  با 

 یزتیماا ریتز عوتمااب ب توتنیم ییبهاادت ااات  اا ت

 گرتنیتسه ل  ر تم ن بو  و تز تنتق ل آن به   یطیمح

 . کر  یریجلوگ

 :اقدامات عبارت است از نیا

 ب  آب گرم و ص بون پس تز رفتن  ه  ساات

باه توتتات و ل ب تز رور ن   ت به  لت و 

 منظم  سته  و ؛

 ریو  ستگ رآلاتیو   یبهدت ت سیسارو  

کنند  بعد تز هر  ی رب ب  موت  ضاااد ع ون

تز پخش  یریجلوگ یبا ر  ف  تساااه ل برت

 و و  و ؛ع ونت  ست

 م تلا به تساااه ل اتم ز تز ک ر  و  ص اااخ

 ی ااخ اا یروف و اوتهظ وتن،یچنگ ل، ت

 .تست     کند

آتو   به مدفوع و ملح ه به طور جدتگ نه تز  ت ا  

 رجه ارترت ممکن  نیها  و با  ب لاترت ا   گری 

  سته  و ؛

 زیتم یتز م ااارف به روب شیر م رت پ ییموت    ت

 دیکن

 هاا  و  و یراا م م ااب م یی تموت   اا

رت چ دییتز م رف ک ملا بشو شیرت پ ج تیسا ز

 ییه  یر اااد ب کتر یبرت یکه محب من سااا 

 جهیو  ر نت دیهساااتند که ب عف ع ونت  اااد

 . وند یتسه ل م

  دیم رف کن   یز ع تیم 

 رت  رتنهیشااگیپ تلدتم ت کر ن  اان زم ن   ر

 .دیکن تیرع 

 

بروز تسااه ل  ر ت بساات ن ه ،   یتز عوتمب  اا  یکی

 یه  یه  و ب کتر رو یو قیتنتقا ل ع ونات تز طر

 می ب  دتستخر یموجو   ر آب آتو   
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 رتهنم ی بیم ر

 رو  مرتل تی  ر تسه ل



  مدرسااه ادتلب ت    ی ک ر محب بهتز رفتن

 ف  تساااه ل  نیسااا عات پس تز آرر ۸۴

  و ؛ یرو  تر

  ن  به مدت  و  یتساتخره  هتز رفتن ب 

 ی ف  تسااه ل رو  تر نیه ته پس تز آرر

  و ؛

  ر یذر هم ب  پخته و  مر ییموت    ت 

 نشوند؛

  گو ت و مرغ ل ب  ،یی ی ر ییموت    ت

 تز م رف به صورت ک مب پخته  و ؛

  م ارف گ  ته  خیت ر ی  ت ور نتز ر

 تجتن ب  و ؛

   آب   ی د یجو ااا آب ر مسااا فرت تز

 تست      و ؛ یتیبطر یدنیآ  م

  م ارف گ  ته  خیت ر یتز رور ن   ت

 تجتن ب  و ؛

 لت  و  یو س ز و یم یو وت ر  س . 

  ؛  وند  استه ک ملا و رت سات ه  مکر 

ب   کیتم   نز  قیتوتند تز طر یم تسااه ل

ه ،  رو یم ب و یع ون یها  سااامیترگا ن

 .ه  و تنگب ه  رخ  هد یب کتر

  تز ماا ناادن تماا نتز  ر  ناا نیتطم یبرت 

تز  ااسااتن منظم  ساات ه    فب  ،یآتو گ

 ۰۲ک ر رت  ست کم به مدت  نیو ت دینشاو

 .دیتنج م  ه هیث ن

  ه کیوتیب یآنت  رفت  اد تمک ن تز م  

 دیکن یرو  تر

   ینپخته  ور  ی ختاهکم پ یتز  ا تها 

 دیکن

  رت مرغ تخم و گو ااتم ب  ییموت   ت 

چون  دیتز م ااارف به طور ک مب بپز شیپ

 ییه  یتنگب ه  و ب کتر یممکن تست ا و

 . وند یب  ند که ب عف بروز تسه ل م
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