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بی نظمی شايع در ضربانات قلبی است   يك AF   ريتم 

 .بصورتی كه باعث ميشود قلب به خوبی پمپاژ نشود

بار در دقيقه منقبض ميشود  ١٨١- ١١١قلب در حدود 

 ولی چون اين انقباضات موثر نمی باشد نمتواند خون را

 در  نتيجه  باعث.به  خوبی  در  داخل  رگها  پمپاژ  كند

 .ه مغزی ميشودعوارضی چون سكت

 :علایم بیماری

مهمترين عامت احساس طپش قلب است و گاهی تنگی 

نفس و سرگيجه و درد قلبی و پايين آمدن فشار خون نيز 

 ١١١نبض بيمار بصورت نامنظم و در حدود .بروز می كند

 .شود بار در دقيقه لمس می ١٨١-

 روشهای تشخیصی

 آزمايشات,نوار قلب و اكوكارديوگرافی ,گرفتن شرح حال 

نه عكس قفسه سي(كليه و كبد,بررسی كار تيروييد )خون

و حتی هولتر و تست ورزش تشخيص بيماری را قطعی می 

 .كند

 :دارو درمانی

 

 :برای شما تجويز شده است در صورتی كه وارفارين ✓

طبق دستور پزشك مصرف كنيدو آزمايشات خونی را  ✓

 .در فواصل منظم انجام دهيد

حتما  در  صورت  مراجعه  به  پزشك  يا  بيمارستان ✓

 .پزشك خود را از خوردن اين قرص مطلع نماييد

 .از كاركردن با وسايل تيز و برنده خودداری كنيد ✓

 .از مسواك نرم استفاده كنيد ✓

خونی و ادرار  در صورت بروز خونريزی از بينی و لثه و ✓

خونی حتما به مدفوع تيره رنگ دل درد شديد و استفراغ 

 .پزشك خود مراجعه كنيد

 :مصرف می كنيد در صورتی كه از قرص ديگوگسين

مهم است كه .قرص را طبق دستور پزشك مصرف كنيد

قرص را هر روز سر ساعت معينی مصرف كنيدو معموا 

 .بهتر است صبح ناشتا خورده شود

اگر عادت داريد صبحانه نان برشته بخوريد مراقب باشيد 

ساعت بعد از صبحانه مصرف  ٢-١را حداقل ديگوگسين 

سبوس موجود در غات به ديگوگسين متصل شده و )كنيد

 .(از جذب آن جلوگيری ميكند

 /کارشناس پرستارینرگس ابراهیمی نویسنده مدرک
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قبل از مصرف قرص ديگوگسين نبض خود را بشماريد اگر 

 .بار در دقيقه بود آن را مصرف نكنيد ٠١كمتر از 

 ٤در صورت فراموش كردن مصرف قرص ديگوگسين تا ✓

 .مان مصرف فرصت داريد آن را بخوريدساعت از ز

ديگوگسين را از قرص های ديگرتان جدا كنيد و از  ✓

 .مخلوط كردن با قرص های ديگر بپرهيزيد

در صورتی كه آميودارون مصرف ميكنيد نكات زير را  ✓

 :مد نظر قرار دهيد

 .كنيد مصرف غذا با همراه را قرص است بهتر -١

 چك را خود نبض حتما قرص مصرف از قبل -٢

 يك در ضربه٠١ از كمتر كه صورتی در كنيد

 .كنيد خودداری آن مصرف از بود دقيقه

ماه پس از مصرف آن از  ٤ و درمان مدت طی در -3

 .قرار كرفتن در معرض خورشيد پرهيز شود

 رژيم غذايی 

 از مصرف نمك خودداری نماييد. 

مركبات جهت خوش طعم كردن غذاها از آبليمو و 

 .استفاده نماييد

از غذاهای آماده مانند كنسروها و سوسيس و كالباس 

 .و خيارشور خودداری كنيد

  از مصرف غذاهای پرچرب مانند روغن های

 .خودداری كنيد... حيوانی 

  ميوه و سبزيجات تازه را در رژيم غذايی خود

 .بگنجانيد

 از مصرف كافيين و سيگار خودداری كنيد. 

 را بيشتر به حالت آبپز مصرف كنيد مواد غذايی. 

 از استرس و هيجانات روحی دوری كنيد. 
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