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 فتق چیست؟

های عضلانی وجود نواحی بدن مانند شکم، دیوارهدر برخی از 

دارد که اعضای موجود در این قسمت را در جای خود نگه 

زمانی که این دیواره به هر دلیلی آسیب ببیند یا پاره . داردمی

اعضای داخلی به بافت آسیب دیده . شودشود، فتق ایجاد می

بافت ها به به عنوان مثال روده. کنندعضله فشار وارد می

این موضوع . کنندآسیب دیده دیواره شکمی فشار وارد می

 .شودباعث ایجاد درد و سایر علائم فتق می

شود، ممکن است زیر پوست تر میزمانی که شکاف گسترده

معمولا خطری  هافتق .هایی نیز به وجود بیایدفرد برآمدگی

کل ها زندگی روزمره بیمار را با مشاما درد آن. زیادی ندارند

لازم به ذکر است که هرنی خود به خود از بین . کندمواجه می

بنابراین بیمار باید به کمک پزشک مانع از پیشرفت . رودنمی

های فتق در برخی موارد،. آن شود و برای درمان اقدام کند

  .به عمل جراحی باز نیاز خواهند داشت پیشرفته
 

 فتق کشاله ران

ه ران فتق کشال. آیدحساب می ترین نوع فتق بهاین نوع شایع

زمانی که دیواره تحتانی . بیشتر در بین مردان شایع است

. ندکنها فشار وارد میشکم ضعیف یا آسیب دیده باشد، روده

در  .شوداین فشار منجر به بروز برآمدگی داخل کشاله ران می

 .کندبرخی از موارد این عارضه بیضه مردان را نیز درگیر می
 

 فتق هیاتال

خشی ب. آیداین نوع هرنی با آسیب دیدن دیافراگم به وجود می

شود و در حفره سینه از معده از بافت آسیب دیده خارج می

 . زندبیرون می

 فتق ناف

در . آیداین نوع فتق بیشتر در کودکان و نوزادان به وجود می

اگر متوجه . واقع دیواره شکمی نوزاد آسیب دیده است

 برآمدگی در ناحیه ناف و شکم نوزاد یا کودک خود شدید، 

 فتق شکمی

ه زمانی ک. بسیاری افراد تنها با این نوع فتق آشنا هستند

ها از آن بیرون دیواره عضلانی شکم آسیب ببیند، ارگان

 . شودزنند و هرنی ایجاد میمی

 

 چیست؟ ( فتق)علائم هرنی

ر تواند به شما دهایی دارد که مینشانهفتق در نواحی مختلف 

ترین یکی از مهم. مورد وجود این بیماری اطلاع دهد

معمولا . های فتق برآمدگی در ناحیه مورد نظر استنشانه

زند، کند و یا زور میزمانی که بیمار ایستاده است یا سرفه می

از دیگر علائم فتق . شوداین برآمدگی بیشتر نمایان می

 .موارد زیر را نام بردتوان می

 احساس درد و سوزش به خصوص در ناحیه برآمده 
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  درد در کشاله ران یا شکم به خصوص هنگام خم

 شدن یا بلند کردن وسایل

 احساس سنگینی یا کشیدگی در کشاله ران 

 درد و تورم در ناحیه بیضه در آقایان 

به یاد داشته باشید که محتویات بیرون زده نباید درون شکاف 

 های بیرون زده را فشار دهید، دراگر نتوانید بافت. باقی بمانند

ن ها دروبا گیر کردن قسمتی از ارگان. کنندشکاف گیر می

فتق فشرده علائم . شودها قطع میشکاف، خونرسانی به آن

 .زیر را به دنبال خواهد داشت

 احساس تهوع و استفراغ 

 شوددردی که به صورت ناگهانی تشدید می 

 ر رنگ برآمدگی فتق به کبودی و تیرگیتغیی 

 عدم توانایی در کنترل مدفوع یا گاز معده 

 

 مراقبت های بعد از درمان فتق چیست؟

درمان فتق چه با استفاده از جراحی باز انجام شود و چه با 

ا درد در شکم ی. استفاده از لاپاراسکوپی، به مراقبت نیاز دارد

 . استکشاله ران بعد از عمل کاملا طبیعی 

با این کار . های پزشک را مو به مو اجرا کنیددستورالعمل

در . کندپیدا می احتمال ایجاد عوارض بعد از عمل کاهش

صورت مشاهده علائم زیر حتما پزشک خود را در جریان 

 .قرار دهید

 عفونت زخم. 

 تب. 

 قرمزی یا کبودی جای جراحی. 

 گیرددردی که به صورت ناگهانی شدت می. 

توانید به صورت انجام عمل جراحی تا چند هفته نمیبعد از 

بلند کردن اجسام سنگین و . عادی تحرک داشته باشید

ه توصی. های سنگین نیز در این مدت کاملا ممنوع استورزش

شود بعد از پایان دوران نقاهت نیز این کارها را انجام می

تری نسبت به جراحی باز دوره نقاهت طولانی. ندهید

زمان کامل بهبودی و برگشتن به زندگی . کوپی داردلاپاراس

 .توانید از جراح خود بپرسیدروزمره را می

 

توانید با انجام کارهایی که در ادامه بیان شما می

 .کنیم تا حد زیادی از پیشرفت آن جلوگیری کنیدمی

 افزایش مصرف فیبر و پیشگیری از یبوست 

 های غذایی خیلی سنگینعدم مصرف وعده 

  نشدن بعد از صرف غذاخم 

 شوندپرهیز از خوردن غذاهایی که باعث رفلاکس معده می 

 ترک سیگار 

به طور کلی اگر بتوانید بعد از غذا مدتی بدون حرکت بنشینید 

 .یا دراز بکشید، بسیار بهتر است

 استعمال دخانیات و به خصوص سیگار را متوقف کنید. 

  و شدید حتما به پزشک مراجعه در صورت سرفه مداوم

 .کنید

 های تقویت تمرین. های مناسب و سالم انجام دهیدورزش

 .عضلات شکم را فراموش نکنید

  هنگام دفع و خروج باد معده فشار زیادی به شکم خود وارد

 .نکنید

 ه اگر مجبور ب. از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید

نید، وسیله را روی زانو بنشی. حمل هستید، خم نشوید

 .بردارید و سپس دوباره بلند شوید
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 فتق


