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اسپری استنشاقی وسيله ای است كه به واسطه آن دارويی 

خاص بامقدارمعين، به صورت ذرات بخاردرآمده وهمراه 

باهوای تنفسی به آسانی وارد ريه ها ميشودواثرات درمانی 

خودراباتاثيرمستقيم برراهها ی هوايی نشان ميدهدداروهای 

استنشاقی نسبت به داروهای خوراكی وتزريقی كم عارضه 

 .موثرترند ترو

 هدف از استفاده از داروهای استنشاقی

 

 تسكين تنگی نفس-

 رقيق كردن ترشحات تنفسی ودفع آسانتر-

 پيشگيری از تجمع ترشحات تنفسی-

 

 (الاثر سریع: )دهنده  داروهای تسکین-

اين داروها اثرخودراباشل كردن عضات ديواره مجاری هوايی 

اعمال ميكنندوبه اين طريق باعث ميشوندكه اين مجاری 

نتيجه اينكارآن است .بازمانده وهوابه راحتی واردوخارج شود 

اين اسپری هاسريع .كه تنفس فردبه آسانی انجام ميشود 

ی تتگ ااثربوده ، معموا به رنگ آبی هستند و درهنگام بروز

 ...مانند سالبوتامول ، آتروونت و . نفس بيمارمصرف ميشوند

 

 

 

 :داروهای پیشگیری کننده 

 باكاهش وكم كردن التهاب درمجرای هوايی، اين داروها

نتيجه كاهش تحريك پذيری  در و كنند اعمال می را اثرخود

اسپری های .آنها گرديده و نقش پيشگيری كننده دارند 

به رنگ قهوه ای يا نارنجی هستند مانند  لااستروئيدی معمو

 ....فلوتيكازون و ، بكلومتازون

بيشتر كسانی كه از اسپری دهانی استفاده می كنند حتی 

 .كنند ها از اين شكل دارويی مصرف می كسانی كه سال

ش استفاده صحيح ازاسپری را نمی دانند و در نتيجه دارو رو

به خوبی اثرنمی كند و به دليل همين خطا جواب مناسبی 

 .ازدارو نمی گيرند

به منظور استفاده صحيح از اسپری ،توصيه می شود به نكات 

ذيل توجه فرماييد تا از حداكثر اثر درمانی دارو برخوردار 

 .شويد

وب كار كردن آن مطمئن شويد قبل از مصرف اسپری از خ

، چنانچه برای مدت حداقل يك هفته يا بيشتر از اسپری 

 .استفاده نشده است ،يكبار قبل از مصرف آن را امتحان كنيد

دارو را حتما از نور و حرارت محافظت كنيد؛ چون بدون 

 .آن كه متوجه شويد، خاصيت خود را ازدست می دهد

 
داخل دهان  .داده و بهتراستقبل از مصرف اسپری را تكان 

را با آب بشوييد تامحوطه دهان ازذرات غذا يا مواد خارجی 
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پاك شود ، بدين طريق احتمال ورود اين ذرات هنگام تنفس 

 .به حلق وحنجره از بين می رود

هنگام اجرای مراحلی كه نياز به تنفس دقيق دارد عجله 
 .نكنيد

كرديد، به محض به اگر دوز مصرفی داروی خود را فراموش 

ياد آوردن آن را مصرف كنيد، مگر زمانی كه كمتر از يك تا 

 ..ساعت به دوزبعدی زمان مانده باشد ٢
 

اگر از دو اسپری همزمان با هم استفاده می كنيدابتدا اسپری 

شامل  حاوی مواد مؤثره گشاد كننده مجاری هوايی

ربع  يكاستفاده شود، سپس بعد از ...سالبوتامول، آتروونت و

مل شا ساعت ازاسپری های ضد التهاب و كورتيكواستروئيد

تيب به اين تر.نماييد استفاده ...بكلومتازون، فلوتيكازون و 

 .جذب دارو بهتر و تاثير آن مطلوبتر خواهد بود
  

اين مرحله  .پس از مصرف دهان را با آب گرم شستشودهيد

استنشاقی بسيار اهميت دارد مخصوصاراجع به داروهای 

كورتيكواستروئيدچون ممكن است باعث ايجاد آفت و كلفتی 

 !تارهای صوتی وپوسيدگی دندان ها شود
 

اده ثر استفلادر هنگام بروز حمله آسم بايد از اسپری سريع ا

 .شود

 
 

 نحوه استفاده از اسپری
 

تكان دهيد وآن را به صورت وارونه  "لاكام را اسپری (1
 .وعمودی دردست بگيريد 

 
  برداريد را ظرف سرپوش (٢

 سركودك راكمی به عقب خم كنيد  (3
 
 اوبخواهيد واز گذاشته كودك دهان در را اسپری دهانه (4

 . ندهد را هوا عبور واجازه ببندد محكم آن دور لبهارابه

 قعمي دم يك بايد همزمان و بزنيد را اسپری از پاف يك (5
 . دهد انجام وآهسته

 
 بسته دهانش كه حالی ،در كرده خارج دهان از را اسپری (6

 می كه تواهد می كه مقدار هر ويا ثانيه1١ حداقل است

 . كند حبس سينه در را نفسش تواند
 
ه ادام را معمولی تنفس و داده بيرون را هوا آهستگی به (7

 .دهد 
 
 . بگذاريد فاصله دقيقه يك حداقل پاف هر بين (8
 
 بگذاريد دوباره را اسپری دهانه پوشش ، مصرف از پس (9

 .شود جلوگيری آن داخل غباربه و گرد ورود تااز

 

 دمیار از استفاده نحوه
-  
 .قبل از مصرف اسپری را به خوبی تكان دهيد -

پس از برداشتن در پوش، قسمت دهانی آن را به  -

چنانچه كودك قادر است حتی .انتهای دميار وصل كنيد 

،سپس قسمت دهانی دم يار اامكان نفس خودرا بيرون دهد 

روی دهان و بينی كودك قرار داده وبا نگهداشتن آن از خروج 

 .هوا از اطراف ماسك جلوگيری نماييد

 -  
. اسپری را فشار داده تا دارو وارد محفظه دميار شود  -

حداقل به (هربار فشار اسپری يك پاف محسوب می شود)

تا كودك  منتظر بمانيد( بشماريد 1١تا 1از )ثانيه  1١مدت 

با نفسهای عميق و آهسته دارويی راكه وارد فضای درونی 

 .دميار شده است را استنشاق كند

 -  
چنانچه كه از دميار استفاده نشود،ممكن است دارو در  -

دهان و گلو رسوب كند ويا در اثر بلعيدن آن ، دارو وارد 

         معده شود درنتيجه دارو به ريه وارد نمی شود و اثر

 دنمی كن
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