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 گاسترو آنتریت چیست؟

 

اســهال و  موجــب التهــاب معــده و روده را گوینــد کــه

 می شــود و در کودکان شایع اســتفراغ یــا هــر دو مــی

 .باشد

 

 اسهال چیست؟

 

مقــدار مدفوع  مــزاج، افــزایش دفعــات اجابــت افــزایش

 .یا تغییر در قوام مدفوع را گویند
 

 استفراغ چیست؟

 

 .شده از معده را گویند هضم مواد غذایی زگشتبا
 

 علت گاسترو آنتریت چیست؟

 

 و یــا میکروبی ویروســی اســت ممکــن بیمــاری ــتعل

 .باشد
 

ز ا کتمر معــولا دوره بیمــاری:گاســتروآنتریت ویروســی

 هباشدک داشته اسـتفراغ هم که است ممکن. است هفته یک

 .همراه است با تب گاهی

 

 :گاسترو آنتریـت میکروبـی
 

هال اس دارد،گاهی ، بیمار تباست بیشتر ل مـدت بیمـاریطو

 .وجود دارد هنگام دفع شکمی شود و دردهای دیده می خونی

 

 بیماری علایم
 
 اســــهال و اســــتفراغ و بــــی:شــــامل علایم

 و تــب حــالی و بــی ، ضــعف، درد شــکماشــتهایی

زیــر را  ازعلایــم اگــر کــودك شــما هــر یــک. اســت

 مراجعه یــا مراکــز درمانی پزشــک ســریعا بــه داشــت

 :کنید
 

از نوشیدن، فـرو غذا، امتناع  ، عدم تحملدرد شکم

غیر  هــــــــا،خواب آلودگی چشــــــــم رفتگــــــــی

بودن زبان،  ،خشکمیـزان کم ، ادرار نکردن یـا ادرار بـهعادی

ال و اسه( باشد خصوص اگر آبکی بـه)اسـتفراغ، اسـهال مکرر

 خونی

 :درمان بیماری
 

 ــیممیکنــد و تص کــودك شــما را معاینــه ــکپزش

 /کارشناس پرستاریزهرا موثق  نویسنده مدرک

 متخصص اطفال /شهریاری ابراهیم دکتر تایید کننده علمی
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 .بیمارسـتان انجـام شود درمان در منـزل یـا میگیرد که

 :لا رمــان در منــزل معمــود

 غـذایی و با وعده هـای اسهالی رژیــم رعایــت ــاملش

ـوز، ، م، ماسـتشیرمادر، سـوپ،کته)کمتر بیشـتر در فواصـل

 طبــقors(محلــول  تهیه(، مایعــات غیــر شــیرینسـیب

 خوراکی تجـویز شـده ی و مصرف داروهـای( دستورپزشک

 .باشد کودك می و شرایط سن به با توجه

 
 

 :لادرمان در بیمارستان معمـو

 بیوتیـک ،آنتیوه سـرم درمـانیعلا موارد بالا به اجرای

بـا ( مدفوع ادرار و خون) ،انجـام آزمایشات تشخیصیدرمانی

 .باشد می نظـر پزشک

 
  

 :پیشگیری بیماری
 

از گســــترش اســــهال و اســتفراغ  ـــگیریپیش. ١

 مــثلا ظــروف تغذیــه. آســان تــر اســت میکروبــی

از  او را قبـــل هـــای کــودك و نیــز اســـباب بـــازی

 ســعی. کنیــد اســــتفاده شستشــــو و ضــــدعفونی

 شخصــی خــانواده بهداشــت اعضــای ی همــهکنیــد 

 .کنند خــود را رعایت

 اگر به. کنید نگهــداری مناســب ــذاها را در دمــاییغ. 2

 دقیقه ٦مدت  دهیـد آن را به مـرغ مـی کودك تخـم

 .شود و مرغ را خوب بپزید بجوشـانید تـا کـاملا سـفت

 
 ـــایهویـروس  کـودك بـه توان از آلوده شـدن نمی.٣

ـرد کـ ایجـــاد کننـــده اســـهال و اســـتفراغ پیشــگیری

ویـروس خـاص  بـه ، کــودك نسبتاز آلــودگی امــا پــس

 .پیدا میکند شده مصونیت بیمـاری باعـث کـه

 
 کاهش عامل ترین شیرخوارخود مهم دادن شیر مادر به

 .شیرخواران است اسهال در ابتلا به

 

 :رعایت بهداشت فردی

 

 .خـود و کودکتـان را بـا آب و صابون بشویید دستهای •
 

و  غذا، قبل از دادن شــیر یــا شــروع تهیــه ــلقب •

 مزاج بعد از اجابت

شده مصرف  ــوه و ســبزیجات را ضــدعفونیمی •

 .کنید
 
 .نمایید شــده را فــورا میــل پختــه ــذاهایغ •

 
غــذا و مصــرف آن  پخــت بــین فاصــله ــههرچ •

 .آن کمتر است کمتــر باشــد احتمــال آلودگی
 

 .اســتفاده کنید ســالم از آب آشــامیدنی •
 
آب  هب دسترسی میکنیـد کـه زنـدگی اگر در مناطقی •

شــده وجــود  کشــی شــده و لولــه تصـفیه آشـامیدنی

 .بجوشانید دقیقه از مصــرف آب را یک نــدارد حتمــا قبــل
 
 قصــد تفــریح بـه م مسافرت و بیـرون رفـتنهنگا •

شـــده  آب پلمـــپ هـــای المکــان از بطـــری حتــی... و

 .استاندار استفاده نمایید

 
 

 راهنمای بیمار

 در کودکان غاسهال و استفرا


