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 یماری مزمن انسدادی ريهب

بيمار انسداد مزمن ريو ی بيمار ريوی است كه جريان 

هوايي كه بيمارتنفس مي كنيد بخصوص درهنگام 

بازدمي، دچار محدوديت و كاهش سرعت مي شود و 

همراه با آن ممكن است يك واكنش االتهابي 

غيرطبيعي در پاسخ به ذرات مضرو گازهانيز وجود 

 .داشته باشد 

بيماری در هر دو جنس زن و مرد ديده مي شودو اين 

معموا در سنين ميانسال ی عائم بيمار ظاهر ميشود وبا 

 .افزايش سن بيشتر مي شود 

 عايم بالینی بیماری انسدادی ريه

اين بيماری با سرفه، تو ليد خلط و تنگي نفس شديد 

عمدتا در حا ل فعاليت ، نفس های تند و كوتاه، صداها 

مثل ويز ، تنگي نفس در حين غذا خوردن اضافي ريوی 

 .مشخص ميشود 

 اين بيماری بر فعا يت ها ی روزانه شما تاثير گذاشته

همچنين تنفس . فعاليتهای شما را كم مي كند  و

 .اضافي باعث كاهش وزن بيمار مي گردد

COPD  يك بيماری پيشرونده است و به تدريج تا

حد اختال تنفسي در حين استراحت و نياز دائم به 

 .اكسيژن پيشرفت مي كند

 روش های تشخیص بیماری

 تستهای عملكرد ريه مانند اسپيرومتری 

 عكس قفسه سينه 

 سي تي اسكن از ريه ها 

 آزمايشات خوني مانند اندازه گيری گازهای خون 

 :عوامل خطر

 :كه در ايجاد بيمار نقش دارند عواملي

  COPDسيگار به عنوان مهمترين عامل ايجاد -1

 سن، سابقه خانوادگي، جنس: عوامل دموگرافي   -2

فاكتورها محيطي همچون آلودگي : ساير عوامل -3

هوا،تماسهای شغلي ، وزن باا،نقص مادرزادی آنزيم 

 آنتي تريپسين،پرفعاليتي برونشيال 1آلفا 

 

 باشد؟ تغذيه بیماران چگونه
 .مواد غذايي كم كربوهيدرات وپرپروتئين مصرف كنيد

تعداد وعده های غذايي خود را افزايش داده و لي حجم 

 .غذا مصرفي را در هر وعده كاهش دهيد

از مصرف . مصرف نكنيد... (كلم، بادمجان و ) غذاها نفاخ

چا ی، قهوه ، الكل ، نوشابه ، ادويه، نمك سيگار و قليان 

 /کارشناس پرستاری زهرا اسکندری نویسنده مدرک

 پناهی/متخصص داخلیدکتر  تایید کننده علمی

  2041بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-70/01 کد سند
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 .نماييدخو دداری 

 مايعات بيشتر. ميوه و سبزيجات بيشتر مصرف كنيد

 .بنوشيد

در افراد كه مدفوع چرب دارند،توصيه مي شود ويتامين 

 .مصرف كنند A , D, Eها

مصرف . رعايت بهداشت دهان برا ی شما ضروری است

غذاهای غني از پروتئين و پركالری به مقداركم ولي به 

مثل .دفعات مكرر مصرف شود

جات  ميوه نيات،گابي،سيب،پنير،گردو،بستني،موز،لب

 خشك توصيه به مصرف غذاهای غني از پتاسيم مثل

 ...پرتقال،موز،آلو،كشمش و

 اقدامات درمانی

  ترك سيگار موثرترين اقدام برای پيشگيری و

 .كند كردن بيماری است

  درصورت داشتن افزايش وزن ، وزن خود را كم

 .كنيد

  پنوموكوك به حفظ واكسيناسيون آنفلوآنزا و

سامتي شما كمك مي كند درصورت نياز و 

طبق توصيه پزشك معالج اكسيژ ن درماني در 

ليتر در دقيقه توصيه مي 2-1خانه به مقدار 

 .شود

 معالج پزشك توسط تجويزی داروهای مصرف 

ند اسپر ی ها ، آنتي بيوتيك ها و داروهای مان

 خوراكي نظير كورتون

 بیماران مزمن انسداد ريویچند توصیه مهم به 

 باشيد داشته كافي استراحت و خواب. 

 دور خود از را زا استرس عوامل كليه 

 . كنيد

 مناسب تهويه شما اتاق است لازم 

 ها مسكن و مخدرها از. باشد داشته

 .نكنيد استفاده

 عضات تا كنيد شروع را ساده ورزشي تمرينات 

 .شود ی قو شما تنفسي

 و دهيد انجام را د خو روزانه ی ها ليت فعا 

 .دهيد افزايش را ها ليت فعا اين كنيد سعي

 عثبا مايعات نوشيدن.  بنوشيد كافي مايعات 

 .شود مي ترشحات و خلط شدن رقيق ر

 منظم به پزشك معا لج  ای دوره مراجعات

 داشته باشيد 

 

 

 

 (شکمی)انجام تنفس ديافراگمی
 

بالش كوچك در  فرد در وضعيت نشسته،يك

 .مقابل شكم خود بگذاريد

م دهيد تا بالش در حد عمل دم عميق انجا

 .بيايد بالاامكان 

لبها را به فرم غنچه دراورده و عمل بازدم انجام 

بازدم،شكم به داخل و به سمت  هنگام. شود

 .فشار داده شودبالا 

اين عمل يك دقيقه كامل تكرار 

 .دقيقه استراحت داده شود2شده،سپس

دقيقه و چند نوبت در روز ٥به تدريج زمان كار

 (قبل از غذا و زمان خواب.)افزايش يابد
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