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 :عفونت دستگاه ادراری کودکان

عفونت دستگاه ادراری به معنای عفونت در هر یک از 

و  ادراریقسمت های ادراری از جمله کلیه ها، مجرای 

اری رهای اداکثر انواع عفونت . عفونت مثانه می باشد

شامل قسمت پائین دستگاه ادراری یعنی عفونت مثانه و 

 .بیشابراه می باشد

 :اریرعوامل خطر برای عفونت مجرای اد

شرایط  -2ـ انسداد مجرای ادراری مثل سنگ کلیه 1

اگر  -3مساعد کننده مثل تضعیف سیستم ایمنی بدن 

 ادرار در مثانه باقی بماند 

 :اریرعلائم عفونت های دستگاه اد

نشانه های عفونت ادراری می تواند شامل تب، اسهال، 

استفراغ، مکرر ادرار و درد و سوزش در هنگام دفع ادرار 

 .باشد

 :روشهای تشخیص

تشخیص عفونت براساس علائم و آزمایشات انجام شده 

فرد می باشد، یک نمونه ادرار جهت بررسی از نظر باکتری 

همچنان پایدار  اگر عفونت. و چرک از فرد گرفته می شود

و یا علائمی از عفونت بعد از درمان وجود داشته باشد این 

پیلوگرافی داخل ( 1. آزمایشات ممکن است انجام بگیرد

 سیستوسکوپی( 3اسکن اولتراسوند ( 2وریدی 

 :عوارض عفونت ادراری

 .باعث آسیب دیدگی دائمی کلیه می شود

درمان ایده آل برای عفونت دستگاه ادراری : درمان

استفاده از آنتی بیوتیک ها می باشد که نیاز به مصرف 

 . روز آنتی بیوتیک دارد 7-5
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 :راه های پیشگیری

هنگام حمام کردن کودکی حتی الامکان از وان  -1

 .استفاده نشود و به جای آن از دوش استفاده شود

....  پوست اند نشده ختنه که مذکر کودکان در -2

 .شود تمیز الامکان حتی باید

 از پلاستیکی شورتهای از استفاده جای به  -3

 .شود استفاده ای پنبه شورتهای

که کودک برای استفاده از لگن تعلیم  صورتی در  -4

یافته است باید توصیه شود از نگهداری ادرار در مثانه 

بار در روز باید مثانه به  4خودداری کرده و حداقل 

 . تخلیه گردد طور کامل

 نوزادان پسر باید به موقع ختنه شود  -5

از پوشاندن لباس تنگ و بستن محکم پوشک   -6

 .خودداری کنید

ک کودک زود عوض شود و حتی الامکان خشک پوش  -7

 .نگه داشته شود

در صورت بی قراری کودک اشکال در ادرار کرردن   -8

ـ احساس بدی به ادرار کردن به پزشک مراجعه 

 .کنید

  :غذاییرژیم 

 شدن رقیق جهت کودک به فراوان مایعات دادن -1

 .ادرار

 کافی استراحت دادن  -2

  کامل طور به تجویزی داروی دادن  -3
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