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 برونشیت

ه هاست. بعفونت یا التهاب مجاری هوایی بزرگ ریه برونشیت 

شود. وقتی کودک های هوایی برونش یا نایژه گفته میاین راه

سرماخوردگی، گلودرد، آنفلوانزا یا عفونت سینوس دارد، 

ها سرایت تواند به نایژهویروسی که آن را ایجاد کرده است می

د، گیرنت میها کنترل آنجا را به دسکند و هنگامی که ویروس

مجاری هوایی متورم، ملتهب و تا حدودی با مخاط مسدود 

 شوند.می

ترین مقصر بروز برونشیت در های ویروسی شایعاگرچه عفونت

های تواند در اثر عفونتها هستند، اما این عارضه میبچه

ای مانند دود سیگار، کنندهباکتریایی، آلرژی و عوامل تحریک

 بار نیز ایجاد شود.هوای آلوده و گرد و غ

ور شوند، اما به طکودکان زیر یک سال غالباً دچار برونشیت نمی

د. این شونها مبتلا میشایعی به برونشیولیت یا التهاب نایژک

افتد که مجاری هوایی کوچک یا همان بیماری زمانی اتفاق می

 شود. های کودک با مخاط، پر و متورم میها در ریهنایژک

 یت علائم برونش

کودک ممکن است ابتدا علائم سرماخوردگی، مانند گلودرد، 

خستگی، آبریزش بینی، لرز، درد و تب خفیف داشته باشد. او 

سپس دچار سرفه خواهد شد، که در شروع اغلب خشک و 

مخاط است اما در نهایت مخاط مایل به سبز یا زردی سرفه بی

 .تفراغ کندکند. او ممکن است هنگام سرفه، عق بزند یا اسمی

سینه فرزندتان درد داشته باشد، احساس  ممکن است قفسه

خس سینه داشته باشد. اگر برونشیت تنگی نفس کند و خس

تواند برای چند روز بالا برود، و در حین شدید باشد، تب او می

 ها، ممکن است سرفه تا چند هفته باقی بماند.بهبود نایژه

شند یا کبزرگسالانی که سیگار میبعضی افراد، تقریباً همیشه 

ا کنند در هر بار ابتلا تهایی که با افراد سیگاری زندگی میبچه

برند. به این وضعیت برونشیت ها از علائم برونشیت رنج میماه

 شود و دلیلمزمن در مقابل برونشیت عفونی یا حاد گفته می

 خیلی خوبی برای ممنوع کردن سیگار در خانه است.

های خیص بیماری، پزشک با گوشی پزشکی به ریهبرای تش

کند. او ممکن است دستگاهی را روی انتهای فرزندتان گوش می

انگشت او قرار دهد تا میزان اکسیژن موجود در خون کودک را 

سنجی یا پالس گیری کند. به این روش اکسیژناندازه

شود. پزشک همچنین ممکن است از متری گفته میاکسی

ی قفسه سینه استفاده کند تا مطمئن شود که فرزند بردارعکس

 الریه ندارد.پهلو یا ذاتشما سینه
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 چند از بیش یا شد بدتر اول روز چند از بعد فرزندتان اگر سرفه

 بود، گرادسانتی درجه 93/4 بالای او تب اگر یا داشت تب روز

 ،سرفه بر علاوه کودکتان اگر همچنین. دهید اطلاع پزشک به

کند با پزشک تماس د یا اگر خون سرفه میکنمی خسخس

بگیرید. همچنین بدیهی است که اگر فرزندتان برای نفس 

 افتد، با اورژانس تماس بگیرید.کشیدن به تقلا می

 درمان برونشیت 

روست، پزشک اگر فرزندتان با یک عفونت باکتریایی روبه

ه آنجا ک بیوتیک تجویز خواهد کرد. اما بیشتر اوقات و ازآنتی

ها یکبیوتشود، آنتیبرونشیت بیشتر توسط ویروس ایجاد می

روز  01کنند. این بیماری باید طی یک هفته تا کمکی نمی

بهبود یابد. در اینجا راهکارهایی برای تخفیف علائم کودک در 

 این فاصله عنوان شده است:

لیوان در روز.  01تا  8مایعات زیادی به کودک بدهید. حدوداً 

کند و هم از کمبود ن کار هم به رفع احتقان بینی کمک میای

 کند.آب بدن جلوگیری می

ساز سرد را در اتاق خواب در طول روز یک دستگاه رطوبت

اش روشن کنید، به خصوص اگر در کودک یا محل بازی

کنید. مرطوب کردن ای با آب و هوای خشک زندگی میمنطقه

تر نفس بکشد. حتماً احتهوا ممکن است به او کمک کند تا ر

های شرکت سازنده برای تمیز کردن آن را دنبال دستورالعمل

هوا  ها را درتواند میکروبکنید. دستگاه هنگام کثیف بودن می

 پخش کند.

 توانیدمی. کنید امتحان را بینیبرای کمک به رفع احتقان، قطره 

 ود یا یک باید تنها. کنید خریداری نسخه داشتن بدون را آن

 یک با را آن سپس بریزید، تانبچه بینی سوراخ در را قطره

 به قتیو. کنید ساکشن بیرون به بینی پوآر یا دارحباب سرنگ

که خودش آن را  بگیرد یاد تواندمی شود، بزرگ کافی اندازه

 فین کند.

فرزندتان را تشویق کنید که استراحت زیادی داشته باشد. هوای 

تواند مجاری هوایی او را تحریک میسرد، گرد و غبار و دود 

کند، بنابراین یک اتاق تمیز و گرم و بدون دود برای اوآماده 

 کنید تا بتواند در آن تجدید نیرو کند.

تر شدن تنفس، پشت او را در حین استراحت و برای راحت

 تر نگه دارید.خوابیدن به حالتی عمودی

ستامینوفن یا برای کاهش تب و هر گونه ناراحتی، دز مناسب ا

ایبوپروفن اطفال را با تأیید پزشک به او بدهید. هرگز به فرزند 

 خود آسپرین، ندهید.

 هک هم قدر هر. ندهید سرفهکننده به فرزندتان داروی سرکوب

 هسرف اما شوید،می ناراحت او مکرر و سخت هایسرفه شنیدن از

 و گلو تسکین برای. کندمی کمک او بهبود به مخاط کردن

 و خالی عسل چه عسل، کمی دادن توانیدمی هاسرفه تخفیف

تر از یک سال کودک بزرگ به را گرم چای در آن ریختن با چه

تر از یک سال است به او امتحان کنید. اگر فرزندتان کوچک

تواند باعث بوتولیسم اطفال شود که نوعی عسل ندهید. عسل می

 ز مسمومیت غذایی در کودکان زیر یک سال است.نادر ا

اگر فرزندتان آسم دارد، پزشک ممکن است یک داروی بازکننده 

نش، برای گشاد کردن مجاری هوایی یا یک داروی برو

 کورتیکواستروئید را برای کاهش التهاب تجویز کند.

 پیشگیری از برونشیت

هایی که اغلب به این برونشیت واگیردار نیست، اما عفونت

 یهها، تغذشوند واگیردارند. شستن مکرر دستبیماری منجر می

 کارهایی ، یعنی همهبیمار افراد از دوری و کافی خواب خوب،

 ددهیمی انجام بیماری از جلوگیری برای معمول طور به شما که

 .کنندمی کمک آن از پیشگیری به
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