
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان حضرت ولیعصر ارسنجان
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 شرح بیماری

 ترینمدیا شایع یا اوتیت گوش میانی یهاعفونت

 علل تریناز اصلی و یکی دوران کودکی بیماری

میزان  بیشترین. است پزشک خانواده به مراجعه

سال  ٣کودکان زیر  پزشکان، مربوط به به مراجعه

کودکان تا %  ٠٨تقریبا . است بیماری این مربوط به

 ها مبتلاعفونت این یکبار به حداقل سالگی ٧ سن

 راً دچار بیماریمکر از آنها تعدادی شوند ولیمی

، سرماخوردگی دنبال یک به شرایط این. شوندمی

 متداول طی در اثر آن، تب تنفسی مجرای عفونت

یا هر دو  درد شدید در یک روز و در نهایت چندین

 .شودگوش ایجاد می
  

ر ، اختلال دگوش میانی بروز عفونت عامل تری اصلی

گوش معمولًا  عفونت.عملکرد شیپور استاش است

اما ویروسها نیز . شودایجاد می باکتری توسط

 رخ هنگامی وضعیت این. آن باشند توانند عاملمی

ند کپیدا می پرده گوش تجمع پشت مایع دهد کهمی

 هک هر مایعی طور طبیعیبه. ودشمی عفونی و سپس

 شیپور استاش تخلیه شود، توسط جمع ناحیه در این

 شود اما اگر شیپور استاش دچار انسداد شود اینمی

. ودشنمی کند و تخلیهگیر می در گوش میانی مایع

شد ر برای خوبی محل گوش میانی شرایطی در چنین

 .آیدیحساب م میکروبها به و تغذیه

  علائم

جویدن،  است گوش ممکن عفونت: اشتها کاهش (1
  .را دردناك کند شیر خوردن و بلع

دراز کشیدن و خوابیدن : در عادت خوابیدن تغییر (2
گوش  درد در سمت افزایش موجب است ممکن

  .بیمار شده و اختلال در خوابیدن بوجود آورد
 عفونت موجب که ویروسی: اسهال و استفراغ (٣

بر دستگاه گوارش  است شود ممکن گوش می

 .نیز اثر بگذارد

در  البته: زرد یا نسبتا سفید از گوش وج مایعخر (4

جر بدن من افتد زیرا گرمای ها اتفاق نمی اکثر بچه

 .شودها و پاك شدن آن میعفونت آب شدن این به

از وجود  ایتواند نشانهمی اما در صورت وجود

 آن از طریق در پرده گوش باشد که سوراخ کوچک

ثر در اک. شوندمی بیرون تخلیه به چرك و عفونت

، موارد بعد از بهبود و پاك شدن گوش از عفونت

.خواهد شد خود ترمیم سوراخ خود به این
 

 

و  عفونت بوی یک است شما ممکن: نامطبوع یبو (5
.شده احساس کنید بوع از گوش عفونینامط

  

در گوش  مایع تجمع: اشکال در شنیدن صداها (6
.شنیدن اصوات شود مانع است ممکن میانی

  

 گوش در حفظ: تعادل بدن ایجاد اختلال در حفظ (٧
 است ممکن بنابراین. کننده است تعادل، کمک

 حفظ فرزندتان قادر به شما احساس کنید که

 /کارشناس پرستاریراضیه دهقانی نویسنده مدرک

 شهریاری/متخصص اطفالدکتر  تایید کننده علمی

  2041بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-28/01 کد سند

 راهنمای بیمار

 عفونت گوش در کودکان



ار دچ کمی قبل به و نسبت خودش نیستتعادل 
  .شده است مشکل

 ، لمسخوابیاز حد معمول، بی بیش یهاگریه (٠
ند توانکودك می گوش یا کشیدن آن توسطدائمی

 هب خوابیبی. گوش باشند عفونت دلایل از جمله
درد گوش آنقدر  دهد کهرخ می دلیل این

 شما به وچولوینگذارد ک که آزاردهنده هست
 .خواب برود

 شایع علل 

و را در د گوش میانی ، عفونتذیل دلایل دکان بهکو

 .کنندمی تا چهار سال اول عمر بیشتر تجربه
 
 ر استاش در کودکان کوتاهتر از بالغان شیپو

 تر وارد ها و ویروسها راحت باکتری و در نتیجه است
مجرا در  این طرفیاز . شوندمی گوش میانی فضای

داد انس تر و نرم تر بوده و مستعد بهکودکان باریک
ایجاد  باکتری گوش معمولاً توسط عفونت. است
  .آن باشند توانند عامل شود اما ویروسها نیز میمی

  در  غددی ساختمانهای لوزه سوم که)آدنویید
( شیپور استاش است نزدیک حلق فوقانی بخش خلف

شیپور  تواند دهانهو می ر کودکان بزرگتر استد
  .استاش را ببندد

 انیگوش می عفونت ابتلا به عفونی عوامل شایعترین

  :عبارتند از
 استرپتوکوکوس پنومونیا •

 س آنفلوآنزاهموفیلو •


 راکسلا کاتارالیسمو •


  خطر املعو

 در معرض دود سیگار محیطی ار داشتنقر. 
 هنگام تولد نارس بوده یا وزن در  که دکانیکو

 اندداشتهکمی
 مکرر هایردگیسرماخو

 

 گوش هایعفونت خانوادگی سابقه
  

 شلوغ مانند مهد کودك و  هایدر محیط ار گرفتنقر
کودکستان

 

 و یا استفاده از پستانک خوردن با بطری شیر
 

 مختلف هایآلرژی
 

  و درمان تشخیص

 ودش ویزیت پزشک دك مبتلا باید توسطکو .
نظر  اگر پرده گوش کودك قرمز، متورم و مرطوب به

را  گوش میانی احتمال بسیار زیاد عفونت برسد، به
.کندمطرح می

  

 رسیدن به معمولاً برای ح حال و معاینهشر 
ش گو عفونت)سروز در اتیت ولی کافیست تشخیص

در . لازم است هم شنوایی هایتست گرفتن( میانی

 یا بروز عوارض، گرفتن مانند عدم بهبودی مواردی

.دلازم شو است ممکن یا رادیوگرافی میکروبی کشت
 

 

 حاد گوش  هایبیشتر عفونت: درمان دارویی
روز برطرف 2-٣خود ظرف  بدون درمان و خود به میانی

ها و تواند باکتریمعمولًا می ایمنی شده و سیستم
 شوند را از بینمی عفونت منجر به را که ویروسهایی

از  ، علاوه بر جلوگیریمناسب درمان دارویی ببرد ولی
، گوش میانیمانند ضایعات دایمی عوارض ناخوشایندی

  .ودشمی علائم کلیه برطرف شدن سریع معمولاً موجب

 گوش  عفونت)سروزی در اوتیت: احیجر
 شده بتدریج جمع در گوش میانی که مایعی( میانی
. دهدنمی درمان پاسخ و چسبناك شده و بیمار به غلیظ

 در این. شودلازم می موارد جراحی این لذا در غالب
 یظغل مایع از باز کردن پرده گوش و تخلیه پس جراحی
باشد قرقره می به شبیه که بنام گرومت کوچکی وسیله

 در حقیقت گرومت. شودمی درون پرده کار گذاشته
 یگوش میان کار شیپور استاش را در تهویه بطور موقت

.شوداز چند ماه از پرده جدا می انجام داده و پس
 

  فعالیت
مهد کودك اجتناب  از فرستادن کودك به حد ممکن تا

 کودکان احتمال بروز عفونت تراکم دلیل به شود زیرا
اهد بیشتر خو احتمال بروز عفونت فوقانی تنفسی های
 .بود

  غذایی رژیم

 ماهگی تا شش با شیر مادر حداقل تغذیه
 ن مایعات زیادنوشید

  نرم ف مواد خوراکیمصر

  داروها

در رده اول آن  که است بیوتیک آنتی درمان اصلی

 .کلاو قرار داردیا آموکسی سیلینآموکسی

و درد  بردن تب از بین جهت مختلف هایاز مسکن

  .شوداستفاده می

 راهنمای بیمار

 عفونت گوش در کودکان


