
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارستان حضرت ولیعصر ارسنجان

 عفونت خون
 

 

 

 

 

 

 

 

 سپسیس

عفونت خون گفته ميشود ونوزادان به دليل به 

اينكه سيستم ايمنی بدن تكامل پيدا نكرده خيلی در 

 معرض اين بيماری هستند

 

چه نوزادانی بیشتر در معرض ابتلا به بیماری 

 هستند؟

هفته به دنيا  ٧٣نوزادانی كه در زير :نوزادان نارس-

بيشتر درمعرض هستند .می آيند نارس هستند 

فاكتور ايمنی در بدن نوزادان هست چون يك نوع 

كه در هفته آخر تولد توليد ميشود وكمبود آن در 

 نوزادان نارس باعث ابتا به عفونت خون ميشود
 

نوزادانی كه مشكل تنفس دارند وبه وسيله لوله  -٢

 اكسيژن داده ميشود
 

نوزادانی كه كار هايی مثل سرم وصل كردن -٧

اد نوزادانيكه زيگذاشتن لوله نافی و.گرفتن اب كمر

از آنها نمونه خون فرستاده ميشود بيشتر درمعرض 

 عفونت خون هستند

 منابع عفونت

عفونت خون دردوران نوزادی ممكن است در جريان 

بارداری از طريق جفت و گردش خون مادر به جنين 

همچنين ممكن است حين زايمان در .منتقل شود 

شدن پاره .اثر مايع دور بچه عفونت بوجود آيد 

زودرس كيسه اب قبل اززايمان احتمال عفونت از 

 .مادر به جنين را افزايش می دهد

 

 علایم عفونت خون

عامتهايی كه در نوزادان ديده ميشود معموا 

عامتهای خوبی نيستند و اكثر سيستم های بدن 

 نوزادان را درگير ميكند

 سیستم گردش خون :

 

 فشار خون كاهش پيدا می كند–پوست بدن سرد 

 وبدن ورم می كند وضربان قلب بی نظم می شود

 

 /کارشناس پرستاریزهرا باقری نویسنده مدرک

 شهریاری / متخصص اطفالدکتر  تایید کننده علمی

  2041بهار  تاریخ تهیه

 کتاب پرستاری برونر سودارث منبع

 Pa-B1-29/01 کد سند

 راهنمای بيمار

 عفونت خون



 

 سیستم تنفس :

 ناله كردن همراه نفس كشيدن.تنگی نفس

 

 سیستم عصبی :

نوزادان بيحال شده وممكن است دچار لرزش 

 .وحتی تشنج شود

 

 سیستم گوارشی :

 استفراغ نفخ شكم مشود.نوزادان دچار اسهال 

 

 سیستم خون :

 پريدهپوست نوزاد زردرنگ ورنگ 

 

 تشخیص عفونت :

 آزمايش كشت خون -

 آزمايش كشت ادرار -

 

 گرفتن آب كمراز نوزادان-

 

 درمان عفونت :

 روز٠١-٣درمان با چرك خشك كن به مدت 
 
 كنترل آب بدن -

 گذاشتن اكسيژن-

 

 چند هشدار مهم به مادران:

در صورت خوب شير نخوردن نوزادان ونداشتن ادرار 

سريعا نوزاد را به پزشك نشان كافی وبی حال بودن 

داده چرا كه اولين عامتهای عفونت خون می توان 

 .باشد

درتماس با نوزادان حتما دستهای خود را تميز 

 .وضد عفونی نماييد

 نوزادان خود رامرتب شير داده و اجازه ندهيد 

 

 .آب بدن آنها كم شود

مثل گرما وسرما شديد نوزادان را از استرس هايی 

 .دور نگه داريد و دمای بدن آنها يكنواخت باشد

 

 

 راهنمای بيمار

 عفونت خون


