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 دچار خون ریزي از بینی( خصوص کودکان به)فردي  که هنگامی

کننده و آزار  و خانواده اش ناراحت شود براي خود شخص می

ي  عارضه خون دماغ یک  اشود، ام می نگرانی دهنده بوده و باعث

 و موارد شدید و خطرناك نیست در اغلب که است بسیار شایع

 .ندکن می خود آن را تجربه بار در زندگی یک افراد حداقلبیشتر 

 

 :هاي گسترده اي دارد، مانند  علت خون ریزي از بینی

 جهسرگی-ارتفاع زیاد -شدید هوا  خشکی-:  تغییرات آب و هوایی.١

 فوق کاملا ، حالتعوامل این با رفع کنند که بدون احساس چرخش

دود و -هواي بسیار سرد  -گرماي بسیار زیاد : شود  برطرف می

 بخار هاي شیمیایی - غبار غلیظ

 : ها و جراحات بینی آسیب.٢

-با فشار زیاد  ي بینی تخلیه - بینی کاري کردن داخل دست-

 بینی به ضربه

 ي انحراف شدید تیغه-: اي و بیماري ها  زمینه مشکلات جسمی.٣

 بینی

ي  ، عطسه، آبریزش، سینوزیتمکرر،حساسیت سرما خوردگی-

فشار هاي -ي فشار خون بالا  سابقه -مخاط  خشکی-مکرر 

از مشکلات  برخی- فیزیکی/شدید جسمی فعالیت- عاطفی/روانی

 (مانند هموفیلی)اختلالات انعقاد خون  - کبد و کلیه

 :کنید  نکات زیر توجه در صورت بروز خون دماغ به

صورت کاملا صاف  به-کنید  خود را حفظ خونسرد باشید و آرامش-

رید، ندا و سر گیجه یا اگر احساس ضعف) بنشینید  روي صندلی

 هکردن سر ب از خم.کنید  جلو خم به و سر خود را کمی( بایستید

 می کارهاباعث و بالا خود داري کنید و یا دراز نکشید، این عقب

 شده و باعث وارد حلق ، از عقبجاي خروج از بینی شود خون به

ي  مانند کاسه)ظرف  یک-. استفراغ یا سایر عوارض شود /تهوع 

 .شود ر دهید تا خون درون آن تخلیهخود قرا مقابل( بزرگ

فره ح داخل که خود بدمید تا خونی در بینی آرامی کنید به سعی

دن مان شود، باقی تخلیه شده است و احتمالا لخته جمع ي بینی

 و عوارض انسداد مسیر تنفس باعث بینی هاي داخل خون و لخته

 .بعدي خواهد شد

اي،  مانند دستمال کاغذي، دستمال پارچه یاجسام وجه هیچ به -

 محل به است نکنید چون ممکن را وارد حفره ي بینی.... و پنبه

 .رگ و خون ریزي برخورد کرده و خون ریزي را تشدید کند آسیب

نید، استفاده ک توانید از فشار مستقیم براي کنترل خون ریزي می-

 رینرا در بالات ي بینی اره، میانهو اش شست کار با انگشت براي این

فشار بر . )فشار دهید بینی استخوانی پل نرم آن دقیقا پایین قسمت

دت م به-( فایده اي ندارد هیچ بینی و استخوانی سخت روي قسمت

، حتما (دقیقه ٥براي کودکان )را فشار دهید  بینی دقیقه ١١ حداقل

و در  کنید محاسبه توانید زمان را دقیقاستفاده کنید تا ب ساعت از

 .دارید نگه مدت فشار را ثابت این

 یتوانید مجددا بین خون ریزي کنترل نشد می که در صورتی-

استفاده  فشار دهید یا از کمپرس یخ دقیقه ٥-١١را براي 

 –کنید 

 ازپل) روي بینی دقیقه ١٥را براي مدت  ي یخ کیسه یک-

کار  این)قرار دهید  بالایی ها و لب یا گونه( پایین به بینی

 و اثر کاملا اثبات شده اي ندارد اما در برخی ضروري نیست

مفید باشد و احساس بهتري در فرد ایجاد  است موارد ممکن

د ها قرار نگیر بر روي چشم ي یخ باش ید کیسه مراقب.( کند

رروي ب حاوي یخ ستیکیي پلاکیسه مستقیم و از گذاشتن
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اي  پارچه پوشش یک دور کیسه)صورت اجتناب کنید  پوست

 (.بپیچید

 ٣١بالا باید خون ریزي در مجموع در کمتر از  با انجام مراحل-

 طول بکشد به دقیقه٣١از  اگر بیش شود ولی کنترل و قطع دقیقه

 که در صورتیخون ریزي  از قطع پس-. کنید مراجعه مرکز پزشکی

حفره ي  خون ریزي دوباره بروز نکرد، داخل از چند دقیقه پس

ي با محلول ها و یا در صورت دسترسی با آب نمک آرامی را به بینی

ه شد هاي خشک ، بشویید تا خون و لخته(سرم شستشو) نمکی

-(  .را دستکاري نکنید بینی داخل وجه هیچ به.) پاکسازي شوند

شدن مخاط  توانید براي جلوگیري از خشک روزهاي آینده میدر 

 وازلین مثل چرب کننده ي ملایم ریزي مجدد از یک و خون بینی

 حفره ي بینی آ براي چرب کردن داخل یا پماد ویتامین بهداشتی

 .استفاده کنید

ي ها نکات و توصیه تا زمان بهبودي به از ترخیص پس

 :کنید  زیر توجه

کشد و  طول می هفته ٢دیده حدود  عروق آسیب کامل ترمیم -

 و خون ریزي مجدد از همان محل مدت احتمال پارگی در این

 سیبیا آ تحریک باعث که باید از انجام کارهایی وجود دارد بنابراین

 .مجدد شوند خودداري کنید 

 داشته کامل اول استراحت ساعت ٢٢شود در  می توصیه -

وري ط بالا بیاورید به د،هنگام خوابیدن زیر سر خود را کمیباشی

 ( درجه ٣١حدود . )قرار گیرد همواره سر شما بالا تر از قلب که

یا  یجسمان هاي سنگین از انجام فعالیت هفته آرام باشید و تا یک

مانند ورزش، دویدن، . )خودداري کنید و سریع ناگهانی حرکات

 کردن سر، بلند کردن بارهاي بیش جلو، خم به شدن و راست خم

میزان  دهید و به مصرف مایعات را افزایش -....( کیلوگرم و ٥از 

 اي کنترل خون ریزي تامپون بینیبر چنان چه -. آب بنوشید کافی

خارج کردن،  اقدام به علتی هیچ و به وجه هیچ به انجام شده است

هنگام  پزشک که ري آ ن نکنید و در زمانیکا یا دست تغییر شکل

 کپزش خارج کردن آن به جهت کرده است شما توصیه به ترخیص

 (روز بعد ٣-٥معمولا . )کنید مراجعه

در  هفته ٢تا  بینی داخل از استفاده ي داروهاي استنشاقی -

هاي  خودداري کرده و از شکل صورت امکان و با مشورت پزشک

دن کر از خیس -. استفاده کنید عنوان جایگزین دیگر به دارویی

 .جلوگیري کنید تامپون وپانسمان بینی

یا  اورژانس زیر مجددا به از علایم در صورت بروز هر یک

 :کنید  مراجعه پزشک

یزي رتکرار خون  -ي سینه قفسه درد یا سنگینی -درد شدید  سر -

تهوع شدید یا  -. شده در ابتدا کنترل نشود ي گفتههابا روش که

و  اشکال در تنفس - حلق سمت به خون ریزي از بینی -استفراغ

 یسیا خ خارج شدن، تغییر شکل - بروز تب -کشیدن  نفس سخت

ر د گیري از خون ریزي بینی پیش شدن تامپون و پانسمان جهت

 :کنید  یر توجهنکات ز آینده به

 .دارید  اي منزل و اتاق خود را مرطوب نگههو -

طور  به که خودداري کنید و در صورتی از دستکاري کردن بینی -

هاي  آن ناخن دهید تا زمان ترك کامل کار را انجام می این عادتی

از اندازه ي مخاط  شدن بیش از خشک -.خود را کوتاه نگاه داربد 

، سرم هاي شستشو با آب گرم، آب نمک. )ي کنیدجلوگیر بینی

 و چرب کننده ها از خشک طبی ، استفاده از وازلینشستشوي نمکی

 .(کند جلوگیري می شدن مخاط بینی

رد با گ هایی در گرما یا سرماي شدید، محیط جسمانی از فعالیت -

ي خوددار و یا هواي بسیار خشک و غبار زیاد یا بخار هاي شیمیایی

 .کنید

،   از اندازه ي داروهاي ضد حساسیت و بیش از مصرف خودسرانه -

خودداري  ، اسپري ها و پودرهاي استنشاقیردگیخوضد سرما

 .کنید

 وکامل فشار خون بالا داروهاي خود را منظم در صورت ابتلا به -

 .مصرف کنید

 به ارینوارف در صورت استفاده از دارو هاي ضد انعقاد خون مثل -

تغییر میزان مصرف یا  اقدام به بدون دستور پزشک وجه هیچ

خصوص داروهاي  زمان از هر نوع داروي دیگر به استفاده ي هم

 .نکنید گیاهی

 .از سیگار کشیدن تا حد امکان خودداري کنید -

 چنان ي موارد فوق،هم کلیه با رعایت چنانچه ر گرامیبیما

شود  می شوید توصیه خون دماغ میطور مکرر دچار  به

 اي احتمالی زمینه علت و تشخیص هاي کامل بررسی جهت

 .کنید مراجعه و بینی گوش و حلق متخصص به

 راهنماي بیمار

 خونریزي از بینی


